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เร่ือง ขอเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยF  
เรียน ประธานคณะกรรมการพัฒนาสJงเสริมและสนับสนุนจริยธรรมการวิจัยในมนุษยF ของ สวทช. 
 

ขNาพเจNา  นายเดโช สุรางคFศรีรัฐ  สังกัด  สวทช.     

ขอเสนอโครงการวิจัย เร่ือง (ช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)       

  ศึกษาความสัมพันธFระหวJางสายคาดอกและสมารFทวอชเพ่ือวัดอัตราการเตNนของหัวใจ  

  Correlation between chest strap and smart watches for heart rate detection  

เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยF และไดNแนบเอกสารประกอบการพิจารณา และไดNสJงเอกสาร

ผJานทางไปรษณียFอิเล็กทรอนิกสF (ORI@nstda.or.th) หรือระบบ myProject แลNว โดยมีรายการเอกสารดังน้ี  

☒ แบบเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยF ฉบับท่ี 2 วันท่ี 11 กันยายน 2566 

☐ แบบตรวจสอบประเภทโครงการวิจัย กรณีขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยF แบบ Expedited 

review หรือ Exemption review  

☐ โครงการวิจัยฉบับเต็ม   

☒ เอกสารช้ีแจงขNอมูลสำหรับผูNเขNารJวมวิจัย ฉบับท่ี 2 วันท่ี 11 กันยายน 2566 

☒ หนังสือแสดงความยินยอมเขNารJวมการวิจัย ฉบับท่ี 2 วันท่ี 11 กันยายน 2566 

☐ เครื่องมือที่ใชNในการวิจัย 1) แบบบันทึกขNอมูลการเขNารJวมเก็บขNอมูล 2) แบบบันทึกขNอมูล RPE 3) แบบ

บันทึกอาการไมJพึงประสงคF 

☒ เอกสารประชาสัมพันธFโครงการวิจัย ฉบับท่ี 2 วันท่ี 11 กันยายน 2566 

☐ ประวัติสJวนตัวของหัวหนNาโครงการวิจัยและผูNวิจัยรJวม ฉบับลงนาม  

☐ หลักฐานการผJานการอบรมดNานจริยธรรมการวิจัยในมนุษยFของหัวหนNาโครงการวิจัยและผูNวิจัยรJวม 

☐ หนังสือขออนุญาตใชNขNอมูล/ตัวอยJางชีวภาพจากผูNอำนวยการโรงพยาบาลหรือผูNมีอำนาจอนุมัติ 

☐ หนังสืออนุญาตใหNใชNตัวอยJางที่เหลือ/ขNอมูลจากโครงการ, หนังสือรับรองโครงการ และเอกสารคำชี้แจง
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แบบเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย= 
รหัสโครงการวิจัย 

 
 

กรุณากรอกแบบฟอรFมทุกขNอเป�นภาษาไทย (หากขNอใดไมJเก่ียวขNองใหNระบุวJา ไมJเก่ียวขNอง) และแนบเอกสารท่ีอNางถึง  

แบบฟอรFมน้ีจะนำเสนอตJอคณะกรรมการพัฒนาสJงเสริมและสนับสนุนจริยธรรมการวิจัยในมนุษยF ของ สวทช. 
 

1. ช่ือโครงการวิจัย 

1.1 ช่ือภาษาไทย: ศึกษาความสัมพันธFระหวJางสายคาดอกและสมารFทวอชเพ่ือวัดอัตราการเตNนของหัวใจ 

1.2 ช่ือภาษาอังกฤษ: Correlation between chest strap and smart watches for heart rate detection 

2. รายละเอียดหัวหนGาโครงการและผูGวิจัยรJวม 

2.1 ช่ือหัวหนNาโครงการ: (ระบุท้ังภาษาไทยและอังกฤษ) 

เดโช สุรางคFศรีรัฐ 

Decho Surangsrirat 

2.2 คุณวุฒิและตำแหนJงทางวิชาการ: 

Ph.D. 

2.3 สถาบัน/หนJวยงานท่ีสังกัด: 

Assistive Technology and Medical Devices Research Center 

2.4 โทรศัพทF:  089-140-9461   โทรสาร: 

2.5 อีเมล:   decho.sur@nstda.or.th 

2.6 รายช่ือผูNรJวมวิจัย: (กรุณาใส8รายช่ือของคณะผู@วิจัยร8วมทุกคน ท้ังภาษาไทยและอังกฤษ พร@อมระบุสังกัด, 

สถานท่ีติดต8อ, หมายเลขโทรศัพทQ และอีเมล โดยแนบประวัติ หรือ curriculum vitae ร8วมด@วย) 

1. ผศ.ดร.นพ.พลเทพ วิจิตรคุณากร 

Polathep Vichitkunakorn, MD Ph.D. 

คณะแพทยศาสตรF มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรF 

087-494-8125, polathep.v@psu.ac.th 

2. นางสาวภัทรรัตนF สงทุJง 

Phattharat Songthung 

AINRG, NECTEC 

088-411-5088, phattharat.songthung@nectec.or.th 

3. นายจิราดร ถ่ินอJวน 

Jiradon Tinuan 

สาขาวิชาพัฒนาสุขภาพ คณะศิลปะศาสตรF มหาวิทยาลัยแมJโจN  

086-971-6357, jiradon.t@gmail.com 
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4. นางสาวธนารักษ- บุญเกิด 

Thanarak Boongerd 

พยาบาล โรงพยาบาลธรรมศาสตร-เฉลิมพระเกียรติ 

081-481-3011, thanajazz18@gmail.com 

5. นางสาววิมลรัตน- คำยันต- 

Wimonrat Khamyan 

A-MED, NSTDA 

083-068-1758, wimonrat.kha@ncr.nstda.or.th 

2.7 ระยะเวลาและกำหนดเสร็จส้ินโครงการ  2 ปo 

3. สรุปย(อโครงการ (Project Summary) (ความยาวไม(เกิน 1 หนFากระดาษ) 

ในปqจจุบันการดูแลสุขภาพเปuนที่นิยมและใหxความสำคัญกันมากขึ้นในทุกช{วงวัย จึงทำใหxมีการ

พัฒนาอุปกรณ-ที่ช{วยส{งเสริมการประเมินสุขภาพเบื้องตxนในแต{ละบุคคลออกมาอย{างหลากหลาย โดยสมาร-ท

วอช (Smartwatch) เปuนอีกหนึ่งเทคโนโลยีที่พัฒนาใหxนา�ิกาสามารถนำมาใชxอำนวยความสะดวกใหxแก{

ผูxใชxงานร{วมกับสมาร-ทโฟน (Smartphone) ไดx เช{น ใชxเพื่อควบคุมการโทรศัพท- ฟqงเพลง ถ{ายรูป และรวมถึง

การเก็บขxอมูลเกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งเปuนอีกหนึ่งฟqงก-ชันสำคัญในการดูแลสุขภาพส{วนบุคคลไดxเปuนอย{างดี โดย

ตัวสมาร-ทวอชจะมีเซนเซอร-ที ่สามารถจับอัตราการเตxนของหัวใจ เพื่อนำไปประเมินค{าต{างๆ ในการทำ

กิจกรรมหรือการออกกำลังกายไดx ส{งผลใหxผูxใชxงานสามารถนำค{าที่ไดxจากสมาร-ทวอชไปประเมินตนเองเพ่ือ

ดูแลสุขภาพ รวมถึงวางแผนการออกกำลังกายเพ่ือดูแลร{างกายใหxแข็งแรงปราศจากโรคภัยไดxอีกดxวย 

ศูนย-วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย- สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร-และ

เทคโนโลยีแห{งชาติ (สวทช.) ไดxเล็งเห็นถึงความสำคัญในการนำเทคโนโลยีสมาร-ทวอชมาช{วยส{งเสริมสุขภาพ

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อลดความเสี่ยงของการเจ็บป�วยจากโรคไม{ติดต{อเรื้อรัง หรือ “เอ็นซีดี” (NCDs: 

Non-Communicable Diseases) โดยการพัฒนาสมาร-ทวอชเพื ่อติดตามสุขภาพของบุคคลนั้น มีความ

จำเปuนที่ตxองทดสอบเซนเซอร-วัดอัตราการเตxนของหัวใจที่นำมาใชxในสมาร-ทวอช ใหxมีความถูกตxองในระดับท่ี

สามารถนำมาใชxงานไดxจริงในทุกกลุ{มบุคคล โดยทีมวิจัยมีความจำเปuนตxองเก็บขxอมูลในการทดสอบ ไทยสุข 

วอช 1.0 (ThaiSook Watch 1.0) และไทยสุข ริง 1.0 (ThaiSook Ring 1.0) เทียบกับการทำงานของสายคา

ดอก (Polar H10) และสมาร-ทวอช (รุ{น Apple Watch SE, Garmin Forerunner 55, Mi Watch Lite) ท่ี

นิยมกันในปqจจุบันและผ{านเกณฑ-มาตรฐานที่ไดxรับการทดสอบเทียบกับอุปกรณ-ทางการแพทย- ว{าสามารถใชx

งานไดxจริง มีค{าความถูกตxองใกลxเคียงกับการวัดดxวยเคร่ือง ECG (Electrocardiogram) 

โดยในการเก็บขxอมูลอัตราการเตxนของหัวใจจากสมาร-ทวอช จะดำเนินการเก็บขxอมูลโดยการทดสอบ

ตามกระบวนการออกกำลังกายทั้งหมด 45 นาที เริ่มจากการอบอุ{นร{างกายเตรียมความพรxอมสำหรับการปq�น 

การวิ่ง มีช{วงเวลาในการพักระหว{างแต{ละกิจกรรม และจบดxวยการยืดเหยียดร{างกายหลังออกกำลังกาย เพ่ือ

ทดสอบการทำงานของ ThaiSook Watch 1.0 และ ThaiSook Ring 1.0 เทียบกับสายคาดอกและสมาร-ท

วอชอื ่นๆ ที ่เลือกมาใชxในโครงการ โดยงานวิจัยนี ้เปuนส{วนหนึ่งในโครงการแอปพลิเคชันการเฝ�าระวัง
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สถานการณ-ของโรคอุบัติใหม{ อุบัติซ้ำ หรือโรคติดต{ออันตรายแบบบูรณาการ ระยะที่ 2 รหัสโครงการ 

P2251265 

ขxอมูลอัตราการเตxนของหัวใจจากการออกกำลังกายตามหลักปฏิบัติ (protocol) ที่กำหนดไวx จะถูก

นำออก (export data) จากอุปกรณ-ที่ใชxเก็บขxอมูลในการวิจัยนี้ ในรูปแบบของไฟล- xml และนำขxอมูลจาก

ไฟล- xml เขxากระบวนการเตรียมขxอมูล (Data Preparation) ไดxแก{ การทำความสะอาดขxอมูล (Data 

Cleansing) การทำข xอม ูลน ิรนาม (Data Anonymous) และ การทำดาด xา นอร -ม ัลไลเซช ัน (Data 

Normalization) เพื่อเตรียมขxอมูลใหxพรxอมกับการใชxงานต{อไป โดยคำนึงถึงความถูกตxองของขxอมูล (Data 

Accuracy) และความเปuนส{วนตัวของขxอมูล (Data Privacy) ของผูxเขxาร{วมโครงการวิจัยในคร้ังน้ี 

การวิเคราะห-ขxอมูลในโครงการวิจัย จะจัดทำใน 2 รูปแบบ คือ เชิงสถิติทั่วไป โดยใชxสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ- (Correlation Coefficient) ร{วมกับ Bland-Altman Plot เพื่อแสดงความสอดคลxองกันของแต{

ละอุปกรณ-กับสายคาดอก และ เชิงสถิติที่นิยมใชxในทาง Machine Learning โดยมีค{าท่ีควรใชxพิจารณา ดังน้ี 

ค{าความถูกตxอง (Accuracy) ค{าความแม{นยำ (Precision หรือ Positive Predictive Value (PPV)) ค{า 

Negative Predictive Value (NPV) ค{า Recall หรือ ค{า Sensitivity ค{าจำเพาะของการทดสอบ (Specificity) 

และค{า F1 score ซ่ึงนิยมใชxในการประเมินการทำงานของโมเดลทางคอมพิวเตอร-กันอย{างแพร{หลาย 

4. หลักการและเหตุผลการศึกษา (Research rationale) 

• ศึกษาความสัมพันธ-ระหว{างสายคาดอกและสมาร-ทวอชเพ่ือวัดอัตราการเตxนของหัวใจ 

• เพ่ือศึกษาความสัมพันธ-ระหว{าง ThaiSook Watch 1.0 และ ThaiSook Ring 1.0 เทียบกับสมาร-ทวอช

ในทxองตลาด 

• เพ่ือส{งเสริมใหxคนรักสุขภาพ ไดxมีทางเลือกในอุปกรณ-ท่ีดีแต{ราคาย{อมเยา 

 

 

5. สรุปย(อของการศึกษาท่ีมีมาก(อนหนFา และการทบทวนวรรณกรรม (Literature review) 

ในโครงการศึกษาความสัมพันธ-ระหว{างสายคาดอกกับสมาร-ทวอช เพื่อวัดอัตราการเตxนของหัวใจน้ัน 

ทางคณะผูxวิจัยไดxทบทวนวรรณกรรมในส{วนของสายคาดอก สมาร-ทวอชรุ{นต{างๆ รวมถึงหลักเกณฑ-ที่ควร

นำมาใชxในงานวิจัยน้ี ดังน้ี 

สายคาดอกสำหรับวัดอัตราการเตFนของหัวใจ 

ทางผูxวิจัยไดxศึกษาหลักการในการวัดอัตราการเตxนของหัวใจดxวยอุปกรณ-ทางการแพทย-และพบว{า 

Polar H10 เปuนอุปกรณ-สายคาดอกที่มีความถูกตxองในการวัดอัตราการเตxนของหัวใจ ไดxเทียบเท{ากับการวัด

ดxวยอุปกรณ-การแพทย- ECG (electrocardiogram) ) แบบพกพาติดลำตัว 12 จุด โดยมีค{าความผิดพลาดต่ำ

กว{า 4% หรืออีกนัยคือ มีค{าความถูกตxองเกือบ 97% และมีค{าความถูกตxองในการวัดค{า RR ใน 2 มิลลิวินาที 

สำหรับการวิ่งและการปq�น อยู{ที่ 92.9% และ 99.3% ตามลำดับ [1] โดยค{าความถูกตxองเหล{านี้ เปuนค{าเชิง
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สถิติที่ Polar H10 ไดxทำการประเมินอุปกรณ-สำหรับการออกกำลังกาย โดยไม{มีผลที่นำมาใชxจริงทางการ

แพทย- แต{ Polar H10 ทำไดxดีอยู{ในระดับที่ใกลxเคียงกับอุปกรณ-ทางการแพทย- ซึ่งอยู{ในรูปแบบที่สะดวกต{อ

การใชxวัดอัตราการเตxนของหัวใจในขณะออกกำลังกายและจัดว{าเปuนอุปกรณ-ที่มีค{าความถูกตxองสูงอีกอุปกรณ-

หน่ึงในตลาดปqจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 อุปกรณ- Polar H10 พรxอมสายคาดอก [1] 

โดย Polar เปuนยี่หxอที่มีชื่อเสียงอย{างยาวนานในวงการเทคโนโลยีการออกกำลังกายและสายคาดอก

สำหรับการวัดชีพจรแบบไม{จำเปuนตxองเชื่อมต{อนา�ิกา เพียงเชื่อมต{อกับแอปพลิเคชัน Polar Beat บน

สมาร-ทโฟนผ{านบลูทูธในครั้งแรกก{อนออกกำลังกายก็สามารถใชxงานไดxทันที ใน Polar H10 มีหน{วยความจำ

ในตัว ทำใหxขณะออกกำลังกายไม{ตxองพกสมาร-ทโฟน จึงสะดวกและเหมาะกับการออกกำลังกายเกือบทุก

ประเภท เช{น การปq�นจักรยาน การว่ิง การว{ายน้ำ เปuนตxน  

สมารeทวอชท่ีใชFในการทดสอบการวัดอัตราการเตFนของหัวใจ 

คณะผูxวิจัยไดxทำการคxนควxาเกี่ยวกับสมาร-ทวอชในปqจจุบันที่ไดxรับความนิยมอันดับตxนๆ และอยู{ใน

ราคาหลักพัน รวมถึงมีผลเปรียบเทียบการใชxงานเพ่ือออกกำลังกายอยู{ในระดับท่ีน{าสนใจ โดยสมาร-ทวอชท่ีนำ

มาร{วมทำการทดสอบคร้ังน้ี ไดxแก{ รุ{น Apple Watch SE* รุ{น Garmin Forerunner 55* และรุ{น Mi Watch 

Lite* ซึ่งเปuนสมาร-ทวอชที่ตรงตามแนวทางคัดเลือกอุปกรณ-เพื่อเปรียบเทียบกับ ThaiSook Watch 1.0 และ 

ThaiSook Ring 1.0 ในมิติของการวัดอัตราการเตxนของหัวใจ ตามรายละเอียดดังต{อไปน้ี 

* หรือรุ(นเทียบเท(า ในกรณีที่สมาร6ทวอชรุ(นนั้นอาจหาซื้อยาก หรือมีรุ(นใหม(อื่นๆ ที่ราคาใกล@เคียงกับงบประมาณที่ตั้งไว@ 

Apple Watch SE จัดอยู{ในสมาร-ทวอชราคาย{อมเยาของ Apple ท่ีสามารถครอบคลุมฟoเจอร-การ

วัดอัตราการเตxนของหัวใจในทุกขณะท่ีใส{ Apple Watch SE ทำกิจกรรมต{าง ไดxอยู{ในระดับท่ีดีมาก  
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รูปท่ี 2 สมาร-ทวอชรุ{น Apple Watch SE [2] 

Garmin Forerunner 55 เปuนอีกสมาร-ทวอชที่ไดxรับความนิยมในกลุ{มนักกีฬาเปuนจำนวนมาก 

โดยเฉพาะการออกกำลังกายกลางแจxงดxวยการปq�นจักรยานและการวิ่ง ในส{วนของการวัดอัตราการเตxนของ

หัวใจที่ขxอมือสามารถทำไดxต{อเนื่องทุกวินาที มีการวัดอัตราการเตxนของหัวใจขณะพักและเตือนอัตราการเตxน

ของหัวใจผิดปกติ 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3 สมาร-ทวอชรุ{น Garmin Forerunner 55 [3] 

Mi Watch Lite สมาร-ทวอชราคาประหยัดตัวหนึ่งในตลาด ที่ไดxรับความนิยมใชxเพื่อออกกำลังกาย

และวัดอัตราการเตxนของหัวใจ โดยมีโหมดออกกำลังกายใหxเลือกมากกว{า 11 รูปแบบ 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4 สมาร-ทวอชรุ{น Mi Watch Lite [4] 
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Rob ter Horst นัก Bioinformatic ชาวออสเตรีย ไดxทำการรวบรวม 75 สมาร-ทวอชในทุกช{วงราคา

ที่ดีที่สุด สำหรับการติดตามขxอมูลสุขภาพ [5] โดยเปรียบเทียบประสิทธิ์ภาพของสมาร-ทวอชในการวัดอัตรา

การเตxนของหัวใจขณะออกกำลังกายดxวยการปq�นเครื่องปq�นจักรยาน มีผลการทดสอบไดxค{า Correlation 

Coefficient (R) ดังแสดงในรูปท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 5 กราฟแสดงค{า Correlation Coefficient ของ 75 สมาร-ทวอชในทุกช{วงราคา ท่ีดีท่ีสุดสำหรับการติดตาม

ขxอมูลสุขภาพ โดยอุปกรณ-ท่ีโครงการวิจัยน้ีสนใจผลการทดสอบคือ Polar H10, Apple Watch SE, Garmin 

Forerunner 255 และ Mi Watch [5] 

ในตาราง 1 ไดxสรุปค{า Correlation ของแต{ละสมาร-ทวอชท่ีโครงการวิจัยนี้สนใจผลการทดสอบ เห็น

ไดxว{า Apple Watch SE มีค{า Correlation เท{ากับ Polar H10 ที่เปuน gold standard อยู{ที่ 0.99 ส{วนของ 

Gamin Forerunner 255 รุ{นปo 2022 มีค{า Correlation ที่ 0.90 ซึ่งเปuนรุ{นที่ใกลxเคียงกับ Forerunner 55 

รุ{นปo 2021 ที่โครงการวิจัยเลือกใชx และ Mi Watch มีค{า Correlation ที่ 0.97 โดยโครงการไดxเลือก Mi 

Watch Lite ท่ีมีการใชxงานไดxใกลxเคียงกัน แต{ราคาถูกกว{าเพ่ือใชxในการทดสอบคร้ังน้ี 

ตาราง 1 แสดงค{า Correlation Coefficient ของสมาร-ทวอชท่ีใชx หรือใกลxเคียงกับรุ{นท่ีใชx ในโครงการวิจัยน้ี 

 

 

 

 

 

ย่ีหFอ รุ(น ราคา Correlation (R) 

Polar [15] H10 $50 - 100 ~ 0.99 

Apple [15-18] Watch SE > $200  ~ 0.99 

Garmin [15, 17] Forerunner 255 > $200 ~ 0.90 

XIAOMI Mi Watch $100 - 

200 

~ 0.97 
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การทำงานของสมารeทวอชในการวัดอัตราการเตFนของหัวใจ 

ในสมาร-ทวอชจะมีเซนเซอร-วัดอัตราการเตxนของหัวใจที่สามารถติดตามการเตxนของหัวใจต{อนาที 

(BPM) และตรวจสอบความผิดปกติได xแบบเร ียลไทม- โดยสมาร-ทวอชส{วนใหญ{ใช xเทคโนโลยี PPG 

(Photoplethysmography) [6-8] ดังแสดงในรูปที่ 6 ซึ่งเปuนการทำงานดxวยเซนเซอร-แสงที่มีความแม{นยำสูง 

ราคาไม{แพง ใชxแหล{งกำเนิดแสงที่ดxานหลังของนา�ิกาเพื่อวัดปริมาณแสงสีแดงและสีเขียวที่สะทxอนจาก

ผิวหนังบริเวณขxอมือ เพื่อดูการไหลเวียนของเลือดปกติ ที่แสงสีแดงจะสะทxอนออกมาจากผิวหนังในปริมาณ

มากกว{าและแสงสีเขียวมีแนวโนxมที่จะถูกดูดซับแสงไดxดีกว{า ในขณะที่ระหว{างการเตxนของหัวใจแสงสีเขียวจะ

ดูดกลืนไดxนxอยกว{า จากหลักการขxางตxน ทำใหxเซนเซอร-ยังสามารถตรวจจับปริมาณการไหลเวียนของเลือด

และระบุอัตราชีพจรไดxอีกดxวย 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 6 หลักการทำงานของเซนเซอร- PPG [8] 

Borg RPE (Rating of Perceived Exertion) 

เครื่องมือสำหรับวัดความพยายามในการหายใจและความเหนื่อยลxาระหว{างการออกกำลังกาย หรือ 

Borg RPE [9] เปuนเครื่องมือที่ง{ายและสะดวกที่สุด ในการวัดความรูxสึกว{าร{างกายกำลังทำงานหนักเพียงใด 

โดยพิจารณาจากความรูxสึกทางร{างกายขณะที่ผูxเขxาร{วมโครงการดำเนินการทดสอบ และจากการศึกษาของ 

Borg ค{า RPE มีผลต{อค{าอัตราการเตxนของหัวใจประมาณ 1 ต{อ 10 ซึ่งในส{วนโครงการวิจัยนี้ จะใชxแบบ

ประเมิน Modified Borg Scale ตามรูปที่ 7 เพื่อสอบถามความรูxสึกของผูxทดสอบ โดยแบ{งระดับความ

เหนื ่อยออกเปuน 0-10 ใหxง{ายกับการประเมินตนเองยิ ่งขึ ้นของผู xเขxาร{วมโครงการ ตัวอย{างการใชxงาน 

Modified Borg Scale เช{น เมื่อผูxวิจัยสอบถามระดับความเหนื่อยขณะทำการทดสอบของผูxเขxาร{วมโครงการ 

จากคะแนน 0-10 หากผูxเขxาร{วมโครงการใหxคะแนนที่ระดับ 4 แสดงว{า Borg RPE คือ 12 ซึ่งสามารถนำมา

ประมาณการค{าอัตราการเตxนของหัวใจของผูxทดสอบขณะนั้นดxวยผลคูณของ Borg RPE กับค{าคงที่ 10 จะ

เท{ากับ 12*10 = 120 BPM 
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รูปท่ี 7 เปรียบเทียบ Rating of Perceived Exertion (RPE) ของ Borg’s Scale และ Modified Borg Scale 

Bruce protocol treadmill test 

การทดสอบ Bruce [10] เปuนการทดสอบความเครียดการออกกำลังกายบนลู {วิ ่งที ่ใชxกันทั ่วไป 

สามารถใชxประเมินสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือดไดx โดยปกติแลxวนิยมใชxทดสอบนักกีฬาเพื่อวัดระบบการ

หายใจ ซึ่งการทดสอบจะประกอบดxวย 10 ระดับการทดสอบ ในแต{ละระดับจะใชxเวลาทดสอบอยู{ที่ 3 นาที 

ใชxความเร็ว (Speed) และ ความชัน (Gradient หรือ Incline) ตามที่ Bruce protocol ไดxกำหนดไวx โดยใน

โครงการวิจัยนี้ ไดxนำหลักการบางส{วนมาใชxในการเก็บขxอมูลการออกกำลังเพื่อวัดอัตราการเตxนของหัวใจ คือ 

การทดสอบในแต{ละช{วงจะอยู{ท่ี 3 นาที สำหรับการว่ิงบนลู{ จะเปuนการว่ิงทางราบ (Incline 0%) 3 นาที และ

หลังจาก 3 นาที จะปรับเพิ่มความชันเปuน 10% สลับกันจนครบเวลาการทดสอบ เพื่อใหxสามารถเห็นความ

แตกต{างกันของอัตราการเตxนของหัวใจไดxชัดเจนย่ิงข้ึน 

6. วัตถุประสงคeของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความสัมพันธ-ระหว{างสายคาดอกและสมาร-ทวอชในการวัดอัตราการเตxนของหัวใจ 

7. รายละเอียดโดยสังเขปของสถานท่ีท่ีโครงการวิจัยจะเขFาไปดำเนินการ 

ฟ̄ตเนส สวทช. ตึก 14 อาคารสราญวิทย- ช้ัน 4 

8. คำอธิบายรายละเอียดของการออกแบบการวิจัย 

8.1 ระเบียบวิธีวิจัย: 

☒ เปuนการศึกษาขxอมูลไปขxางหนxา 

☐ เปuนการศึกษาท้ังขxอมูลไปขxางหนxาและมีอยู{แลxว 

☐ เปuนการศึกษาขxอมูลท่ีมีอยู{แลxว 
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8.2 รายละเอียดของการออกแบบการวิจัย: 

โครงการวิจัยนี้เปuนการเก็บขxอมูลอัตราการเตxนของหัวใจของผูxเขxาร{วมโครงการ โดยจะดำเนินการ

เก็บขxอมูลตามคำอธิบายและข้ันตอน ดังต{อไปน้ี 

1. ติดเอกสารเผยแพร{โครงการเปuนระยะเวลา 30 วัน ก{อนเริ่มการเก็บขxอมูลของโครงการ เพื่อหาผูx

ท่ีสนใจเขxาร{วมโครงการวิจัยน้ีและเปuนผูxเขxาร{วมวิจัยท่ีตรงตามเกณฑ-คัดเขxาของโครงการน้ี 

2. แจxงผูxเขxาร{วมวิจัยถึงที่มา หลักการ เหตุผล และรายละเอียดของโครงการ รวมถึงตอบขxอสงสัย 

(ถxามี) ของผูxเขxาร{วมวิจัย ก{อนผูxเขxาร{วมวิจัยจะไดxรับการเก็บขxอมูลและใชxขxอมูลเพ่ือการวิจัย 

3. ดำเนินการเก็บขxอมูล (Data Collection) ตาม protocol การเก็บขxอมูลท่ีวางแผนไวx ดังน้ี 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยไดxรับการช้ีแจงกระบวนทดสอบเพ่ือเก็บขxอมูลอัตราการเตxนของหัวใจ 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยจะไดxรับคำแนะนำและจะปฏิบัติตามระหว{างการทดสอบ 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยจะไดxรับการบันทึกขxอมูลพ้ืนฐาน ไดxแก{ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา โรค

ประจำตัวท่ีมีอยู{เดิม ประวัติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล-และการสูบบุหร่ี 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยจะไดxรับการบันทึกน้ำหนัก ส{วนสูง ณ วันท่ีทำการทดสอบ 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยจะไดxรับการติดอุปกรณ-เพ่ือวัดอัตราการเตxนของหัวใจท้ังหมด 6 ช้ินอุปกรณ- 

ไดxแก{ อุปกรณ-สมาร-ทวอช 4 เคร่ือง แหวน 1 วง และ สายคาดอก 1 เคร่ือง 

• ระหว{างการทดสอบ มีการสอบถาม RPE ในทุกช{วงการทดสอบ และบันทึก RPE ตาม 

protocol การเก็บขxอมูล 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยปฏิบัติตามคำแนะนำระหว{างการทดสอบ (Test) ดังน้ี 

o น่ังพักหลังติดอุปกรณ-เพ่ือตรวจเชคการทำงานของอุปกรณ- 

o เร่ิมการเก็บขxอมูล เปuนเวลา 45 นาที 

§ Dynamic stretching  3 นาที 

§ น่ังพัก    1 นาที 

§ ปq�นจักรยาน   16 นาที ดังน้ี 

§ เร่ิมปq�นชxาๆ เพ่ืออบอุ{นร{างกาย (resistance = 1)  1 นาที 

§ ปq�น (resistance = 1) RPE ประมาณ 4   3 นาที 

§ ปq�น (resistance = 4)     3 นาที 

§ ปq�น (resistance = 1)     3 นาที 

§ ปq�น (resistance = 4)     3 นาที 

§ ปq�น (resistance = 1)  ปq�นใหxชxาลงจนหยุดปq�น  3 นาที 

§ น่ังพัก    4 นาที 

§ ว่ิงบนลู{ว่ิง  16 นาที ดังน้ี 

§ เดิน - เดินเร็ว เพ่ืออบอุ{นร{างกาย (incline = 0%)  1 นาที 

§ ว่ิง หรือ เดินเร็ว (incline = 0%) RPE ประมาณ 4  3 นาที 
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§ ว่ิง หรือ เดินเร็ว (incline = 10%)    3 นาที 

§ ว่ิง (incline = 0%)     3 นาที 

§ ว่ิง (incline = 10%)     3 นาที 

§ ว่ิง (incline = 0%) ว่ิงใหxชxาลงจนกลับมากเดินปกติ  3 นาที 

§ น่ังพัก    2 นาที 

§ Static stretching  3 นาที 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยสามารถหยุดการทดสอบเม่ือรูxสึกเหน่ือยหรือลxามากจนตxองหยุด 

4. นำขxอมูลที่ไดxจากผูxเขxาร{วมวิจัยมาเขxากระบวนการเตรียมขxอมูล (Data Preparation) ซึ่งไดxแก{ 

การทำ Data Cleansing การทำ Data Anonymous และ การทำ Data Normalization 

5. เก็บขxอมูลท่ีผ{านกระบวนการเตรียมขxอมูลแลxว ไวxในคลาวด-ท่ีมีการเขxารหัสเพ่ือป�องกันการเขxาถึง

ขxอมูลจากบุคคลท่ีไม{ไดxอยู{ในทีมวิจัย 

6. ทำการวิเคราะห-ขxอมูลในเชิงสถิติ และวิเคราะห-ขxอมูลดxวยเทคนิค Machine Learning (ML) 

หรือ Deep Learning (DL) โดยการเลือกเทคนิค ML หรือ DL นั้นขึ้นอยู{กับขxอมูลและผลการ

ทดสอบในแต{ละเทคนิคท่ีมีความเหมาะสมกับการนำไปใชxจริงกับอุปกรณ-ท่ีทดสอบ 

7. เผยแพร{ผลการวิจัยดxวยการตีพิมพ-ในวารสารระดับนานาชาติ อย{างนxอย 1 ฉบับ และโพสบนเวป

ไซต- www.thaisook.org เม่ือไดxรับการเผยแพร{แลxว 

9. จำนวนผูFเขFาร(วมวิจัยท่ีจำเป�นตFองใชF และวิธีการคำนวณขนาดตัวอย(าง 

จำนวนผูxเขxาร{วมวิจัยในโครงการนี้ สามารถคำนวณไดxจากขนาดตัวอย{างอxางอิงท่ีเขxาร{วมโครงการ 

ThaiSook ผ{านทางเวปไซต- www.thaisook.org ในช{วง 1 ปoที่ผ{านมา ซึ่งมีประมาณ 1,500 คน โดยใชxสูตร

การคำนวณกลุ{มประชากรสำหรับการวิจัยของ Taro Yamane [11] 

 

𝑛 =
𝑁

1 + (𝑁𝑒!)
 

 

จากสูตรดังกล{าว เม่ือ 

n  คือ ขนาดกลุ{มตัวอย{าง 

N  คือ ขนาดประชากรท้ังหมด 1,500 คน 

e  คือ ค{าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดx 15% 

แทนค{าในสูตร จะไดxจำนวนกลุ{มตัวอย{างจำนวน 43 ราย ดังนั้นในการศึกษานี้จะเก็บขxอมูลรวม

โดยประมาณ 45 – 50 ราย 

 

10. เกณฑeการคัดเลือกผูFเขFาร(วมวิจัย 
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10.1 เกณฑ-คัดเขxา (Inclusion Criteria) 

• อายุ 20 – 59 ปo 

• เปuนผูxไม{มีโรคประจำตัวท่ีเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจและระบบเลือด 

• ไม{มีอาการบาดเจ็บหรือรับการผ{าตัด ในช{วง 6 เดือน ก{อนเขxาทำการทดสอบ 

• สามารถออกกำลังกายดxวยการปq�นจักรยานและว่ิงบนลู{ว่ิงไดx 

• สามารถติดอุปกรณ-การวัดอัตราการเตxนของหัวใจท่ีขxอมือท้ังสองขxางและบริเวณหนxาอกไดx 

10.2 เกณฑ-คัดออก (Exclusion Criteria) 

• ผูxท่ีไม{ยินยอมเขxาร{วมการวิจัย 

• ผูxท่ีมีอุณหภูมิร{างกาย ณ วันท่ีทำการทดสอบ สูงกว{า 37 °C 

• ผูxเคยมีประวัติความผิดปกติเกิดข้ึนระหว{างหรือหลังออกกำลังกาย 

• ผูxท่ีมีโรคหัวใจและโรคระบบทางเดินหายใจ 

• หญิงต้ังครรภ- 

10.3 เกณฑ-ตัดผูxเขxาร{วมวิจัยออกจากโครงการ (Discontinuation Criteria) 

• ผูxท่ีไม{สามารถเขxาร{วมการเก็บขxอมูลไดxครบท้ัง 3 คร้ัง โดยจะทำลายขxอมูลของผูxเขxาร{วมวิจัยทันมี 

มีผูxเขxาร{วมวิจัยขอยกเลิกการเขxาร{วมโครงการวิจัย 

11. เกณฑeการยุติ 

ผูxเขxาร{วมวิจัยที่ไม{สามารถเขxาร{วมการเก็บขxอมูลไดxครบทั้ง 3 ครั้ง หรือผูxเขxาร{วมวิจัยตxองการท่ีจะ

บอกเลิกเขxาร{วมในโครงการวิจัยเม่ือใดก็ไดx โดยไม{จำเปuนตxองแจxงเหตุผล และการบอกเลิกการเขxาร{วมการวิจัย

น้ีจะไม{ส{งผลกระทบใดๆ ต{อผูxเขxาร{วมวิจัยทั้งสิ้น ซึ่งการยุติการเขxาร{วมวิจัยนั้น ผูxวิจัยรับรองว{าจะไม{มีการเก็บ

ขxอมูลใดๆ เพิ่มเติม หลังจากที่ผูxเขxาร{วมวิจัยขอยกเลิกการเขxาร{วมโครงการวิจัยและตxองการใหxทำลายเอกสาร

และ/หรือ ขxอมูลท่ีใชxตรวจสอบท้ังหมดท่ีสามารถสืบคxนถึงตัวผูxเขxาร{วมวิจัยไดx 

12. รายละเอียดและคำอธิบายวิธีการท้ังหมดเก่ียวกับการดำเนินการกับผูFเขFาร(วมวิจัย 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยจะไดxรับการช้ีแจงกระบวนทดสอบเพ่ือเก็บขxอมูลอัตราการเตxนของหัวใจ 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยจะไดxรับคำแนะนำและจะปฏิบัติตามระหว{างการทดสอบ 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยจะไดxรับการบันทึกขxอมูลพ้ืนฐาน ไดxแก{ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา โรค

ประจำตัวท่ีมีอยู{เดิม ประวัติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล-และการสูบบุหร่ี 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยจะไดxรับการบันทึกน้ำหนัก ส{วนสูง ณ วันท่ีทำการทดสอบ 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยจะไดxรับการติดอุปกรณ-เพ่ือวัดอัตราการเตxนของหัวใจท้ังหมด 6 ช้ินอุปกรณ- ไดxแก{ 

อุปกรณ-สมาร-ทวอช 4 เคร่ือง แหวน 1 วง และ สายคาดอก 1 เคร่ือง 
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• ระหว{างการทดสอบ มีการสอบถาม RPE ในทุกช{วงการทดสอบ และบันทึก RPE ตาม 

protocol การเก็บขxอมูล 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยปฏิบัติตามคำแนะนำระหว{างการทดสอบ (Test) ดังน้ี 

o น่ังพักหลังติดอุปกรณ-เพ่ือตรวจเชคการทำงานของอุปกรณ- 

o เร่ิมการเก็บขxอมูล เปuนเวลา 45 นาที 

§ Dynamic stretching  3 นาที 

§ น่ังพัก    1 นาที 

§ ปq�นจักรยาน     16 นาที ดังน้ี 

§ เร่ิมปq�นชxาๆ เพ่ืออบอุ{นร{างกาย (resistance = 1) 1 นาที 

§ ปq�น (resistance = 1) RPE ประมาณ 4   3 นาที 

§ ปq�น (resistance = 4)     3 นาที 

§ ปq�น (resistance = 1)     3 นาที 

§ ปq�น (resistance = 4)     3 นาที 

§ ปq�น (resistance = 1)  ปq�นใหxชxาลงจนหยุดปq�น  3 นาที 

§ น่ังพัก    4 นาที 

§ ว่ิงบนลู{ว่ิง     16 นาที ดังน้ี 

§ เดิน - เดินเร็ว เพ่ืออบอุ{นร{างกาย (incline = 0%) 1 นาที 

§ ว่ิง หรือ เดินเร็ว (incline = 0%) RPE ประมาณ 4 3 นาที 

§ ว่ิง หรือ เดินเร็ว (incline = 10%)   3 นาที 

§ ว่ิง (incline = 0%)     3 นาที 

§ ว่ิง (incline = 10%)     3 นาที 

§ ว่ิง (incline = 0%) ว่ิงใหxชxาลงจนกลับมากเดินปกติ 3 นาที 

§ น่ังพัก    2 นาที 

§ Static stretching    3 นาที 

• ผูxเขxาร{วมวิจัยสามารถหยุดการทดสอบเม่ือรูxสึกเหน่ือยหรือลxามากจนตxองหยุด 

13. เคร่ืองมือท่ีใชFในการวิจัย เช(น แบบบันทึกขFอมูล แบบสอบถาม แบบสัมภาษณe แบบประเมิน และแบบ

รายงานมาตรฐาน (standardized case-report forms) (โปรดแนบ ตัวอย/างเอกสารท่ีใช:) 

• แบบบันทึกขxอมูล (ตามรายละเอียดเอกสารแนบ) 

• แบบประเมิน RPE (ตามรายละเอียดเอกสารแนบ) 

14. ระยะเวลา/จำนวนคร้ัง/ความถ่ี ของการวัดผลและติดตาม 
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โครงการจะดำเนินการเก็บขxอมูลการทดสอบจากผูxเขxาร{วมวิจัย ภายในระยะเวลา 6 เดือน โดยมี

ผูxเขxาร{วมวิจัยท้ังหมด 50 คน และแต{ละคนตxองเขxารับการเก็บขxอมูลท้ังหมด 3 คร้ัง ภายในระยะเวลา 6 เดือน

ท่ีกำหนด 

 

15. วิธีการวัดผลการวิจัย การวิเคราะหeขFอมูล และสถิติท่ีใชF 

โครงการวิจัยนี้ จะทำการเก็บขxอมูลอัตราการเตxนของหัวใจ จากสายคาดอก สมาร-ทวอช และแหวน 

เพื่อหาความสัมพันธ-ระหว{างแต{ละอุปกรณ-เทียบกับสายคาดอก ซึ่งถือว{าเปuนอุปกรณ-ที่นิยมใชxในการออก

กำลังกายและมีระดับความถูกตxองในการวัดอัตราการเตxนของหัวใจใกลxเคียงกับการทำงานของอุปกรณ-ที่ใชx

ในทางการแพทย- โดยงานวิจัยนี้จะนำออกขxอมูลของผูxเขxาร{วมวิจัยจากทุกอุปกรณ- (export data) ที่ใชxในการ

เก็บขxอมูลการออกกำลังกายตาม protocol ที่กำหนดไวx และนำขxอมูลในรูปแบบไฟล- xml เขxากระบวนการ

เตรียมขxอมูล (Data Preparation) ไดxแก{ การทำความสะอาดขxอมูล (Data Cleansing) การทำขxอมูลนิรนาม 

(Data Anonymous) และ การทำดาดxา นอร-มัลไลเซชัน (Data Normalization)  เพื่อเตรียมขxอมูลใหxพรxอม

กับการใชxงานต{อไป โดยคำนึงถึงความถูกตxองของขxอมูล (Data Accuracy) และความเปuนส{วนตัวของขxอมูล 

(Data Privacy) ของผูxเขxาร{วมโครงการวิจัยในคร้ังน้ี 

การวิเคราะห-ขxอมูลในโครงการวิจัย สามารถแบ{งออกเปuน 2 ส{วน คือ เชิงสถิติทั่วไป และ เชิงสถิติท่ี

นิยมใชxในทาง Machine Learning ตามรายละเอียด ดังต{อไปน้ี 

• เชิงสถิติทั่วไป: ทีมวิจัยไดxเลือกใชx Correlation Coefficient และ Bland-Altman Plot 

เพ่ือวิเคราะห-ขxอมูลเชิงสถิติ ดังน้ี 

§ Correlation Coefficient หร ือ  Pearson Correlation [12] ใช x ในการหา

ความสัมพันธ-ระหว{าง 2 ตัวแปร โดยมีสูตรการคำนวณ ดังน้ี 

 

𝑟 = 	
∑(𝑥" − 𝑥)(𝑦" − 𝑦)

/∑(𝑥" − 𝑥)!∑(𝑦" − 𝑦)!
 

  

กำหนดใหx 

  𝑟 คือ Correlation Coefficient 

  𝑥"  คือ ค{าตัวแปร x ณ ชุดขxอมูลท่ี i 

  𝑥 คือ ค{าเฉล่ียของตัวแปร x 

  𝑦"  คือ ค{าตัวแปร y ณ ชุดขxอมูลท่ี i 

  𝑦 คือ ค{าเฉล่ียของตัวแปร y 

โดยค{า Correlation Coefficient มีค{าอยู{ระหว{าง -1.0 ถึง +1.0 

ซึ่งหากค{า r เขxาใกลx -1.0 แสดงว{าค{าของอุปกรณ-นั้นๆ เทียบกับสายคา

ดอก มีความสัมพันธ-กันในเชิงตรงกันขxาม แต{หากค{า r มีค{าเขxาใกลx +1.0 
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แสดงว{าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ-ไปในทิศทางเดียวกัน และเมื่อค{า r 

เท{ากับ 0 แสดงว{าท้ังสองตัวแปรไม{มีความสัมพันธ-กัน 

ในส{วนของการหาความสัมพันธ-แบบ Intraclass Correlation 

Coefficient (ICC) ท่ีนิยมใชxในวงการแพทย-เพ่ือหาความสอดคลxองกันของ

ขxอมูลนั้น ทางทีมวิจัยจะไดxนำมาใชxเพื่อเปรียบเทียบผลจากอุปกรณ-ที่ใชx

เก็บขxอมูลสำหรับโครงการวิจัยน้ี เทียบกับค{าจากสายคาดอก ซ่ึงเปuน gold 

standard โดยถxาอุปกรณ-นั ้นๆ เทียบกับสายคาดอก วัดค{าออกมาไดx

ใกลxเคียงกันแสดงว{าอุปกรณ-ท้ังสองมีความสอดคลxองกัน 

§ Bland-Altman Plot [13-14] หรือ Difference Plot เปuนการประเมินค{าการ

ยอมรับ (agreement) ระหว{างวิธีการวัดเชิงปริมาณ (quantitative) ของ 2 

ชุดขxอมูลจากอุปกรณ-ที่ต{างกัน โดยการพล็อตเริ่มจากการหาขีดจำกัดของ

ขxอตกลง (limits of agreement) จากค{าเฉลี่ย (mean) และส{วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) ของความแตกต{างระหว{างทั้งสองชุดขxอมูล เพื่อตรวจสอบ

สมมติฐานความแตกต{างและลักษณะอ่ืนๆ โดยในงานวิจัยน้ีจะพล็อตค{าของแต{

ละอุปกรณ-ที่ใชxในการเก็บขxอมูล เทียบกับ gold standard อย{างสายคาดอก 

ซึ่งการพล็อตค{านั้น สามารถบอกความต{างหรือความสอดคลxองของการวัดซ้ำ

ไดx 

• เชิงสถิติท่ีนิยมใช4ในทาง Machine Learning: ค{าความถูกตxองของโมเดลในการจำแนก

วิเคราะห-ขxอมูลดxวยโมเดลทางคอมพิวเตอร- 

§ True Positive (TP) ส่ิงท่ีทำนายตรงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ในกรณี ทำนายว{าจริง 

และส่ิงท่ีเกิดข้ึน ก็คือ จริง 

§ True Negative (TN) ส่ิงท่ีทำนายตรงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน ในกรณี ทำนายว{า ไม{จริง 

และส่ิงท่ีเกิดข้ึน ก็คือ ไม{จริง 

§ False Positive (FP) ส่ิงท่ีทำนายไม{ตรงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน คือทำนายว{า จริง แต{

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน คือ ไม{จริง 

§ False Negative (FN) ส่ิงท่ีทำนายไม{ตรงกับท่ีเกิดข้ึนจริง คือทำนายว{าไม{จริง 

แต{ส่ิงท่ีเกิดข้ึน คือ จริง 

§ โดย TP TN FP FN ในตารางจะแทนดxวยค{าความถ่ี ดังแสดงในรูปท่ี 11 ตาราง 

Confusion Matrix ซ่ึงสามารถนำมาคำนวณ การประเมินประสิทธิภาพของ

การทำนายในรูปแบบค{าต{างๆ ไดxหลายค{า ไดxแก{ 
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รูปท่ี 10 ตาราง Confusion Matrix 

Accuracy ความถูกตxองท่ีทายไดxตรงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง คือ ผลรวมของตัวเลข

บนเสxนทแยงมุมในตาราง Confusion Matrix หารดxวย จำนวน observations 

ท้ังหมด 

Accuracy = (TPs + TNs) / (TPs + TNs + FPs + FNs) 

§ Precision หรือ Positive Predictive Value (PPV) ค{าความแม{นยำ เปuนการ

เปรียบเทียบ การทำนายท่ีถูกตxองว{า จริง และเกิดข้ึนจริง (TP) กับ การทำนาย

ว{า จริง แต{ส่ิงท่ีเกิดข้ึน คือ ไม{จริง (FPs) 

Precision = TPs / (TPs + FPs) 

§ Negative Predictive Value (NPV) ค{าการทำนายท่ีถูกตxองว{า ไม{จริง และ

เกิดข้ึนจริง (TNs) กับ การทำนายว{า ไม{จริง แต{ส่ิงท่ีเกิดข้ึน คือ จริง (FNs) 

NPV = TNs / (TNs + FNs) 

§ Recall หรือ Sensitivity ความถูกตxองของการทำนายว{าจะเปuน “จริง” เทียบ

กับ จำนวนคร้ังของเหตุการณ-ท้ังทำนาย และ เกิดข้ึน ว{า “เปuนจริง”  

Recall = TPs / (TPs + FNs)  

§ Specificity ความจำเพาะของการทดสอบ 

Specificity = TNs / (TNs + FPs) 

§ F1 score เปuนค{าเฉล่ียแบบ harmonic mean ระหว{าง precision และ 

recall จุดประสงค-ของการสรxาง F1 ข้ึนมา คือ เพ่ือเปuน single metric ท่ีวัด

ความสามารถของโมเดล 

F1 = 2 x (Precision x Recall) / (Precision + Recall) 

16. อาการไม(พึงประสงคeท่ีคาดว(าจะเกิดข้ึน วิธีการบันทึกและการรายงานอาการไม(พึงประสงคe และขFอกำหนดใน

การจัดการกับภาวะแทรกซFอน 

ในระหว{างการเก็บขxอมูลโครงการน้ี หากเกิดอาการไม{พึงประสงค- จะมีการบันทึกไวxในแบบฟอร-ม

รายงานอาการไม{พึงประสงค- ณ วันทำการทดสอบ (Test) จะมีแพทย- หรือ พยาบาล หรือ หัวหนxาโครงการ 
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อยู{ดxวยในระหว{างการทดสอบ และสามารถติดต{อแพทย- หรือ พยาบาลประจำโครงการไดxทันทีตลอดเวลา

หากมีเหตุการณ-ไม{พึงประสงค-เกิดข้ึน โดยมีขxอกำหนดในการจัดการกับภาวะแทรกซxอน ดังน้ี 

 

 

17. การเก็บหรือใชFขFอมูล/ส่ิงส(งตรวจ/ตัวอย(างชีวภาพ ในการวิจัยและภายหลังส้ินสุดการวิจัย 

ในการวิจัยนี้เปuนการเก็บขxอมูลอัตราการเตxนของหัวใจจากผูxเขxาร{วมโครงการวิจัย โดยขxอมูลทั้งหมด

จะถูกจัดเก็บไวxเปuนระยะเวลา 5 ปo หลังจากงานวิจัย และอยู{ในระบบคลาวด-ที่มีการเขxารหัสการเขxาถึงขxอมูล 

ซึ่งมีเฉพาะผูxที่อยู{ในทีมวิจัยในโครงการนี้เท{านั้น ที่สามารถเขxาถึงขxอมูลและนำขxอมูลไปใชxในการวิเคราะห-ไดx 

นอกจากนี้ขxอมูลดังกล{าวจะจัดเก็บในรูปแบบที่ไม{สามารถระบุตัวตนของผูxที่ใหxขxอมูลไดx เช{น การไม{เก็บชื่อ-

นามสกุล ของผูxเขxาร{วมโครงการ และการใชx ID ที่สรxางขึ้นใหม{เพื่อแทนตัวบุคคล โดยไม{มีความเกี่ยวเนื่องกับ

รหัสใดๆ ที่จะเชื่อมโยงไปถึงผูxเขxาร{วมโครงการวิจัยไดx และหากจะมีการนำขxอมูลชุดนี้ไปใชxในงานวิจัยอื่นๆ จะ

มีการขออนุญาตและแจxงใหxผูxเขxาร{วมวิจัยทราบและยินยอมก{อนการนำขxอมูลไปใชxทุกคร้ัง 

 

อาการไม(พึงประสงคe (ถFามี) การจัดการกับภาวะแทรกซFอน 

ก/อนทำการทดสอบ หากผูxเขxารับการทดสอบมี

อาการผิดปกติ และไม{พรxอมเขxารับการทดสอบ 

ผูxเขxาร{วมโครงการสามารถบอกเลื่อนการทดสอบ 

และนัดหมายคร้ังใหม{ไดx 

ขณะทำการทดสอบ หากมีอาการเหน่ือยจนทนไม{

ไหว เช{น มีอาการหนxามืด หายใจติดขัด วิงเวียน

ศีรษะ เปuนตxน จนไม{สามารถทดสอบต{อไดx 

ผู xเขxาร{วมตxองแจxงทีมวิจัยที่เก็บขxอมูลอยู{ขณะน้ัน

ทันที และสามารถหยุดการทดสอบในครั้งน้ันก{อนไดx 

โดยใหxผูxเขxาทดสอบนั่งพักดูอาการ และทีมวิจัยจะ

ติดต{อพยาบาลประจำโครงการวิจ ัยทันที เพ่ือ

ประเมินอาการเบื้องตxนของผูxเขxาร{วมการทดสอบ

ต{อไป 

กรณีหลังการทดสอบ หากมีอาการปวดเม่ือย

กลxามเน้ือ หนxามืด หรืออาการเก่ียวกับการหายใจ

ติดขัด อันเกิดจากผลการเขxารับการทดสอบ ภายใน

ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง 

ผูxเขxาร{วมโครงการสามารถติดต{อทีมวิจัย เพ่ือปรึกษา

พยาบาลประจำโครงการวิจัยไดx 
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18. มีการวิจัยในกลุ(มเปราะบาง 

☒ ไม{เก่ียวขxอง 

☐ ใช{ ไดxแก{  

 ☐ทารก เด็ก (อายุต่ำกว{า 18 ปo) ☐ผูxพิการทางสติปqญญา ผูxป�วยสมองเส่ือม ผูxป�วยจิตเวช 

☐ผูxป�วยผูxท่ีอยู{ในภาวะวิกฤตหรือหมดสติ ☐ผูxป�วยโรคติดเช้ือรxายแรงหรือผูxป�วยเร้ือรัง  

☐หญิงต้ังครรภ- ☐ผูxไม{รูxหนังสือ (เช{น แรงงานต{างดxาว ชนกลุ{มนxอย ชาวเขา) 

☐นักโทษ ผูxตxองขัง ☐กลุ{มคนท่ีจัดใหxอยู{ในสถานท่ีดูแล (เช{น เด็กกำพรxา) 

☐ผูxพิการ ☐ผูxดxอยโอกาสทางสังคม (เช{น ขอทาน คนเร{ร{อน) 

☐ผูxใตxบังคับบัญชา (เช{น นักเรียน ลูกจxาง ทหาร) 

☐กลุ{มท่ีไม{เป̄ดเผยตัวตนต{อสังคม (เช{น ผิดกฎหมาย เพศสภาวะ) 

☐อ่ืนๆ โปรดระบุ           

หลักการและเหตุผลท่ีจะวิจัยในกลุ(มเปราะบาง  

   ไม{เก่ียวขxอง          

มาตรการในการป�องกันไม(ใหFเกิดความเส่ียงต(อกลุ(มเปราะบาง และมาตรการในการปกป�องความเป�นส(วนตัว

และความลับของกลุ(มเปราะบาง 

   ไม{เก่ียวขxอง          

19. ความเส่ียงของโครงการ  

☒ ดxานร{างกาย  

โปรดระบุ  อาจมีอาการปวดเม่ือยกลxามเน้ือหลังการทดสอบ หรืออาการหนxามืด ระหว{าง

การทดสอบไดx โดยสามารถปฏิบัติตามคำแนะนำการจัดการภาวะแทรกซxอนในขxอ 16 ไดx  

☐ ดxานจิตใจ ช่ือเสียง  

โปรดระบุ   ไม{เก่ียวขxอง        

☐ ดxานเศรษฐกิจ การงาน โอกาสในการดำรงชีพ 

โปรดระบุ   ไม{เก่ียวขxอง        

☐ ดxานกฎหมาย 

โปรดระบุ   ไม{เก่ียวขxอง        

☐ อ่ืนๆ โปรดระบุ            

วิธีการในการลดความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึน 

  ตามตารางการจัดภาวะแทรกซxอน ในขxอ 16        

20. รายละเอียดของแผนสำหรับการวิจัยท่ีมีความเส่ียงสูงกว(าความเส่ียงต่ำสุดของการบาดเจ็บทางร(างกาย 
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☐ การประกันท่ีจะใหxการรักษาการบาดเจ็บดังกล{าว  

โปรดระบุ   ไม{เก่ียวขxอง        

☐ เงินทุนสำหรับการรักษา  

โปรดระบุ   ไม{เก่ียวขxอง        

☐ การชดเชยกรณีมีความพิการหรือเสียชีวิตเก่ียวเน่ืองกับการวิจัย  

โปรดระบุ   ไม{เก่ียวขxอง        

21. ประโยชนeท่ีผูFเขFาร(วมวิจัยและผูFอ่ืนจะไดFรับจากการ 

ผูxเขxาร{วมโครงการวิจัยจะไดxรับผลการทดสอบการวัดอัตราการเตxนของหัวใจขณะออกกำลังกายดxวย

การปq�นและการวิ่ง ที่วัดดxวยสายคาดอก Polar H10 ซึ่งเปuนอุปกรณ-ที่มีความแม{นยำเทียบเท{าเครื่องมือแพทย- 

โดยมีผลการทดสอบอxางอิงตามเอกสารของ Polar H10 [1] ซึ่งผูxเขxาร{วมวิจัยสามารถนำผลดังกล{าว ไปใชxเพ่ือ

วางแผนการออกกำลังกาย ร{วมถึงการดูแลสุขภาพต{อไปในอนาคตไดx 

22. ประโยชนeท่ีคาดว(าจะเกิดข้ึนจากการวิจัยแก(ประชากร รวมถึงความรูFใหม(ท่ีการศึกษาวิจัยอาจจะสรFางข้ึน 

ในโครงการวิจัยนี้เปuนการเก็บขxอมูลอัตราการเตxนของหัวใจในกลุ{มผูxเขxาร{วมทดสอบที่ติดอุปกรณ-

สมาร-ทวอช แหวน และสายคาดอก เพื่อวัดอัตราการเตxนของหัวใจขณะการออกกำลังกายดxวยการปq�นและ

การวิ่ง ซึ่งผลการทดสอบจากสมาร-ทวอชยี่หxอต{างๆ และสายคาดอก จะถูกนำมาเปรียบเทียบเพ่ือวัดค{าความ

ถูกตxองของ ThaiSook Watch 1.0 และ ThaiSook Ring 1.0 เพื่อพัฒนาและผลิตเปuนอุปกรณ-ที่สามารถใหx

ประชาชนใชxงานไดxจริง ในราคาที่จับตxองไดx นอกจากนี้ ผลของการวิจัยยังสามารถนำมาตีพิมพ-วารสาร เพ่ือ

เผื่อแพร{ความรูx โดยนำเสนอแนวทางในการเก็บขxอมูลและผลการวิเคราะห-ขxอมูลจากการวิจัยในครั้งนี้ไดxอีก

ดxวย 

23. กระบวนการคัดเลือกและวิธีการชักชวนผูFเขFาร(วมวิจัย รายละเอียดวิธีการติดต(อ การเขFาถึง และผูFรับผิดชอบ 

โครงการวิจัยนี้ จะจัดทำโปสเตอร-เผยแพร{วัตถุประสงค-ของโครงการ เกณฑ-การคัดเลือกผูxเขxาร{วม

โครงการ การติดต{อโครงการ พรxอมทั้งรายละเอียดการเก็บขxอมูลเบื้องตxน เพื่อใหxผูxที่สนใจเขxาร{วมวิจัยไดxรับ

ทราบถึงหลักการและเหตุผลของโครงการวิจัยน้ี โดยรายละเอียดของโปสเตอร-เปuนตามเอกสารแนบเพ่ิมเติม 

24. วิธีการท่ีเสนอในการขอรับความยินยอมโดยความเขFาใจถ(องแทF 

☒ แบบวาจา (โปรดแนบ เอกสารคำช้ีแจงสำหรับผู:เข:าร/วมวิจัย) 

รายละเอียดและเหตุผล   อธ ิบายท ี ่มา หล ักการ เหต ุผล และรายละเอ ียดของ

โครงการวิจัย ตามเอกสารแนบ โดยเป¯ดโอกาสใหxผูxเขxาร{วมโครงการสามารถสอบถามเพื่อความ

เขxาใจ ก{อนการยินยอมเขxาร{วมโครงการ        
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☒ แบบการกระทำ (โปรดแนบ เอกสารคำช้ีแจงสำหรับผู:เข:าร/วมวิจัย) 

รายละเอียดและเหตุผล   คลิปวิดีโอตัวอย{างการทดสอบการเก็บขxอมูลอัตราการเตxน

ของหัวใจขณะออกกำลังกายดxวยการปq�นและการว่ิง ตามไฟล-แนบ     

☒ แบบลายลักษณ-อักษร (โปรดแนบ เอกสารคำช้ีแจงสำหรับผู:เข:าร/วมวิจัยและหนังสือแสดงความ

ยินยอมเข:าร/วมการวิจัย)  

รายละเอียดและเหตุผล   เอกสารท ี ่มา หล ักการ เหต ุผล และรายละเอ ียดของ

โครงการวิจัย ตามเอกสารแนบ เพ่ือใหxผูxเขxาร{วมโครงการแสดงความยินยอมเขxาร{วมการวิจัย  

รายละเอียดกระบวนการขอความยินยอม 

☒ ผูxขอความยินยอม  

โปรดระบุ   ทีมวิจัย         

☒ เวลาในการขอความยินยอม  

โปรดระบุ   ก{อนเขxาร{วมโครงการวิจัย       

☒ สถานท่ีในการขอความยินยอม  

โปรดระบุ   ฟ̄ตเนส สวทช. ตึก 14 อาคารสราญวิทย- ช้ัน 4    

25. การประกันในกรณีท่ีผูFอาจเขFาร(วมวิจัยไม(สามารถใหFความยินยอมโดยความเขFาใจถ(องแทFไดFดFวยตนเอง เช(น 

การอนุญาตจะไดFรับจากบุคคลท่ีไดFรับมอบอำนาจอย(างถูกตFอง หรือในกรณีของเด็กท่ีโตพอท่ีจะเขFาใจ

ความหมายของความยินยอมโดยความเขFาใจถ(องแทFแต(ยังไม(บรรลุนิติภาวะ ควรใหFมีการขอการยินยอมของ

เด็ก เช(นเดียวกับการอนุญาตจากบิดามารดาหรือผูFปกครองตามกฎหมาย หรือผูFแทนโดยชอบธรรม 

  ไม{เก่ียวขxอง           

26. ข้ันตอนท่ีจะดำเนินการเพ่ือคุFมครองความเป�นส(วนตัวและการรักษาความลับ 

ขxอมูลในโครงการวิจัยน้ีจะถูกจัดเก็บในรูปแบบท่ีไม{สามารถระบุตัวตนของผูxท่ีใหxขxอมูลไดx เช{น การไม{

เก็บชื่อ-นามสกุล ของผูxเขxาร{วมโครงการ และการใชx ID ที่สรxางขึ้นใหม{เพื่อแทนตัวบุคคล โดยไม{มีความ

เกี่ยวเนื่องกับรหัสใดๆ ที่จะเชื่อมโยงไปถึงผูxเขxาร{วมโครงการวิจัยไดx และผูxที่สามารถเขxาถึงขxอมูลชุดนี้ตxองเปuน

ผูxที่มีชื่ออยู{ในโครงการวิจัยนี้เท{านั้น และหากจะมีการนำขxอมูลชุดนี้ไปใชxในงานวิจัยอื่นๆ จะมีการขออนุญาต

และแจxงใหxผูxเขxาร{วมวิจัยทราบและยินยอมก{อนการนำขxอมูลไปใชxทุกคร้ัง 

27. วิธีการจัดการขFอมูลส(วนตัวของผูFเขFาร(วมวิจัย เช(น สถานท่ีเก็บขFอมูล วิธีการเก็บขFอมูล รหัสท่ีจะกำหนดใหF

ผูFเขFาร(วมวิจัย ผูFท่ีสามารถเขFาถึงขFอมูล ระยะเวลาในการเก็บขFอมูล และวิธีการทำลายขFอมูลภายหลังเสร็จส้ิน

การวิจัย 

ในการวิจัยนี้เปuนการเก็บขxอมูลอัตราการเตxนของหัวใจจากผูxเขxาร{วมโครงการวิจัย โดยขxอมูลทั้งหมด

จะถูกจัดเก็บไวxเปuนระยะเวลา 5 ปo หลังจากงานวิจัย และอยู{ในระบบคลาวด-ที่มีการเขxารหัสการเขxาถึงขxอมูล 
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ซึ่งมีเฉพาะผูxที่อยู{ในทีมวิจัยในโครงการนี้เท{านั้น ที่สามารถเขxาถึงขxอมูลและนำขxอมูลไปใชxในการวิเคราะห-ไดx 

นอกจากนี้ขxอมูลดังกล{าวจะจัดเก็บในรูปแบบที่ไม{มีสามารถระบุตัวตนของผูxที่ใหxขxอมูลไดx เช{น การไม{เก็บชื่อ-

นามสกุล ของผูxเขxาร{วมโครงการ และการใชx ID ที่สรxางขึ้นใหม{เพื่อแทนตัวบุคคล โดยไม{มีความเกี่ยวเนื่องกับ

รหัสใดๆ ที่จะเชื่อมโยงไปถึงผูxเขxาร{วมโครงการวิจัยไดx และหากจะมีการนำขxอมูลชุดนี้ไปใชxในงานวิจัยอื่นๆ จะ

มีการขออนุญาตและแจxงใหxผูxเขxาร{วมวิจัยทราบและยินยอมก{อนการนำขxอมูลไปใชxทุกครั้ง โดยขxอมูลชุดนี้จะ

ถูกทำลายดxวยการลบออกจากคลาวด-หลังหมดระยะเวลาการจัดเก็บขxอมูล (หลังงานวิจัย 5 ปo) 

28. รายการแสดงค(าตอบแทน/ค(าเดินทาง/ค(าใชFจ(าย/ค(าชดเชย ท่ีจะใหFแก(ผูFเขFาร(วมวิจัย เช(น เงิน ของขวัญ 

บริการ และส่ิงอํานวยความสะดวก หรือพันธะทางการเงินใดๆ เช(น การจ(ายค(ารักษาพยาบาล  

 ค{าชดเชย/ค{าเสียเวลาในการเขxาร{วมการวิจัย โดยจ{ายใหxแก{ผูxเขxาร{วมวิจัยท่ีมาร{วมทดสอบคร้ังละ 100 บาท 

รวมท้ังส้ิน 3 คร้ัง 

29. รายละเอียดประวัติการอบรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษยeของหัวหนFาโครงการและคณะผูFวิจัยร(วม 

  ตามเอกสารแนบ           

30. รายละเอียดแสดงงบประมาณและทุนวิจัย ช่ือและท่ีอยู(ของแหล(งทุนหรือองคeกรผูFสนับสนุนการวิจัย 

ค{าอุปกรณ- ในการเก็บขxอมูลเพ่ือเปรียบเทียบสมาร-ทวอช แหวน สายคาดอก สำหรับวัดอัตราการเตxน

ของหัวใจ และค{าตอบแทนผูxเขxาร{วมวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 

1. Polar H10 Strap      3,990 บาท 

2. ThaiSook Watch 1.0     1,000 บาท 

3. ThaiSook Ring 1.0      1,000 บาท 

4. Garmin Forerunner 55     6,790 บาท 

5. Apple Watch SE      9,900 บาท 

6. Mi Watch Lite      1,990 บาท 

7. ค{าตอบแทนผูxเขxาร{วมวิจัย 50 คน คนละ 300 บาท เปuนเงิน       15,000 บาท 

รวมท้ังส้ิน               39,670 บาท 

โดยใชxเงินทุนจากโครงการแอปพลิเคชันการเฝ�าระวังสถานการณ-ของโรคอุบัติใหม{ อุบัติซ้ำ หรือ

โรคติดต{ออันตรายแบบบูรณาการ ระยะท่ี 2 (รหัสขxอเสนอโครงการ P2251265) 

31. รายละเอียดผลประโยชนeทับซFอน ดFานการเงินหรือดFานอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลกระทบต(อการตัดสินใจของผูFวิจัยหรือ

บุคคลอ่ืนในทีมวิจัย และแนวทางการจัดการผลประโยชนeทับซFอน 

ในโครงการวิจัยนี้ ไม{มีผลประโยชน-ทับซxอนดxานการเงิน เนื่องจากเปuนการใชxเงินจากโปรแกรม 

เครื่องมือแพทย- ดิจิทัลดxานสุขภาพ และเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวก โดยทำการเบิกจ{ายตามจริงของ

ใบกำกับภาษี (กรณีจัดซื้ออุปกรณ-ที่ใชxในการทดสอบ) และ ใบเสร็จรับเงิน (กรณีจ{ายค{าตอบแทนสำหรับ
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ผูxเขxาร{วมวิจัย) เท{านั้น โดยแหล{งทุนไม{ไดxมีส{วนร{วมในการออกแบบการเก็บขxอมูล การเก็บขxอมูล การจัดเก็บ

ขxอมูล การวิเคราะห-ขxอมูล รวมถึงการตีพิมพ-เพ่ือเผยแพร{ผลการวิจัยแต{อย{างใด และไม{มีผลประโยชน-ทับซxอน

ในดxานอื่นๆ เช{น ในดxานการวิเคราะห-ขxอมูล เนื่องจากหัวหนxาโครงการเปuนผูxพัฒนา ThaiSook Watch 1.0 

และ ThaiSook Ring 1.0 โดยสามารถลดผลกระทบดxวยการ ไม{เปuนผูxเก็บขxอมูลและทำการวิเคราะห-ขxอมูล

ใดๆ ที ่ไดxจากการเก็บขxอมูลผ{าน ThaiSook Watch 1.0 และ ThaiSook Ring 1.0 เทียบกับสายคาดอก 

Polar H10 และ สมาร-ทวอชตามรุ{นท่ีไดxระบุไวx 

32. แผนความสัมพันธeและการมีส(วนร(วมของชุมชนในการวิจัย  

  สรxางความตระหนักรูxในการออกกำลังกายใหxกับสังคม สวทช. และผูxใชxงานระบบ ThaiSook ผ{าน

ทางเวปไซต- www.thaisook.org          

33. แผนการแจFงผลการวิจัยแก(ผูFเขFาร(วมวิจัย 

  ผลการวิจัยจะนำเสนอในรูปแบบผลสรุปบนหนxาเวป ThaiSook     

34. แผนการตีพิมพeเผยแพร(ผลการวิจัย 

  ผลการวิจัยจะนำไปตีพิมพ- ในงานวิจัยระดับนานาชาติอย{างนxอย 1 ฉบับ    

35. รายการเอกสารอFางอิงท่ีมีการอFางอิงในโครงการวิจัย 

[1] Schaffarczyk M, Rogers B, Reer R, Gronwald T. Validity of the Polar H10 Sensor for Heart Rate 

Variability Analysis during Resting State and Incremental Exercise in Recreational Men and 

Women. Sensors. 2022; 22(17):6536. https://doi.org/10.3390/s22176536 

[2] https://www.apple.com/th/apple-watch-se/ 

[3] https://www.garmin.com/th-TH/p/741137 

[4] https://www.mi.com/uk/mi-watch-lite/ 

[5] https://www.robterhorst.com 

[6] Saarinen, H. J., Joutsen, A., Korpi, K., Halkola, T., Hernesniemi, J., & Vehkaoja, A. (2023). 

Wrist-worn device combining PPG and ECG can be reliably used for atrial fibrillation 

detection in an outpatient setting. Frontiers in Cardiovascular Medicine, 10, 140. 

[7] Pankaj, Kumar, A., Komaragiri, R., & Kumar, M. (2022). A review on computation methods 

used in photoplethysmography signal analysis for heart rate estimation. Archives of 

Computational Methods in Engineering, 29(2), 921-940. 

[8] de Moraes, Jermana & Id, Matheus & Rocha, & Vasconcelos, Glauber & Vasconcelos Filho, 

José Eurico & Hugo, Victor & Albuquerque, Victor & Alexandria, Auzuir. (2018). Advances in 
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Photopletysmography Signal Analysis for Biomedical Applications. Sensors. 18. 

10.3390/s18061894. 

[9] Nerys Williams, The Borg Rating of Perceived Exertion (RPE) scale, Occupational Medicine, 

Volume 67, Issue 5, July 2017, Pages 404–405, https://doi.org/10.1093/occmed/kqx063 

[10] Bruce, R.A. (1971) Exercise Testing of Patients with Coronary Heart Disease. Principles and 

Normal Standards for Evaluation. Annals of Clinical Research, 3, 323-332. 

[11] Yamane, Taro. (1973), Statistics: An Introductory Analysis. London: John Weather Hill, Inc. 

[12] Sedgwick, Philip. (2012). Pearson's correlation coefficient. BMJ. 345. e4483-e4483. 

10.1136/bmj.e4483. 

[13] Bland, J. M., & Altman, D. G. (1999). Measuring agreement in method comparison studies. 

Statistical methods in medical research, 8(2), 135-160. 

[14] Giavarina D. Understanding Bland Altman analysis. Biochem Med (Zagreb). 2015 Jun 

5;25(2):141-51. doi: 10.11613/BM.2015.015. PMID: 26110027; PMCID: PMC4470095. 

[15] Gillinov, S., Etiwy, M., Wang, R., Blackburn, G., Phelan, D., Gillinov, A. M., ... & Desai, M. Y. 

(2017). Variable accuracy of wearable heart rate monitors during aerobic exercise. 

Medicine & Science in Sports & Exercise, 49(8), 1697-1703. 

[16] Guy Hajj-Boutros, Marie-Anne Landry-Duval, Alain Steve Comtois, Gilles Gouspillou & 

Antony D. Karelis (2023) Wrist-worn devices for the measurement of heart rate and energy 

expenditure: A validation study for the Apple Watch 6, Polar Vantage V and Fitbit Sense, 

European Journal of Sport Science, 23:2, 165-177, DOI: 10.1080/17461391.2021.2023656. 

[17] Dooley E, Golaszewski N, Bartholomew J. Estimating Accuracy at Exercise Intensities: A 

Comparative Study of Self-Monitoring Heart Rate and Physical Activity Wearable Devices. 

JMIR Mhealth Uhealth 2017;5(3):e34. 

[18] El-Amrawy, F., & Nounou, M. I. (2015). Are currently available wearable devices for activity 

tracking and heart rate monitoring accurate, precise, and medically beneficial?. Healthcare 

informatics research, 21(4), 315-320. 
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คำรับรองของผูGวิจัย  
ขอให%หัวหน%าโครงการและคณะผู%ร5วมวิจัยทุกคน พิจารณาแนวทางดำเนินการวิจัยด%านล5างน้ี และกรุณาใส5เคร่ืองหมาย S หน%าข%อ พร%อมลงนามและลงวันท่ีกำกับให%ครบถ%วน 

☒ ข%าพเจ%าและคณะผู%วิจัยดังมีรายนามและได%ลงชื่อไว%ในเอกสารนี้ จะประพฤติปฏิบัติตามจรรยาบรรณของนักวิจัย เพื่อให%การดำเนินงานวิจัยตั้งอยู5บนพื้นฐานตามหลัก

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยQ และหลักวิชาการท่ีเหมาะสม ตลอดจนประกันมาตรฐานของการศึกษาค%นคว%าให%เปTนไปอย5างสมศักด์ิศรีและเกียรติภูมิของนักวิจัย 

☒ ข%าพเจ%าและคณะผู%วิจัย จะดำเนินงานวิจัยตามที่ระบุไว%ในโครงการวิจัยฉบับที่ได%รับการรับรองจากคณะกรรมการฯ โดยเคร5งครัด พร%อมใช%เอกสารชี้แจงข%อมูลสำหรับ

ผู%เข%าร5วมวิจัย หนังสือแสดงความยินยอมเข%าร5วมการวิจัย และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีได%ผ5านการรับรองจากคณะกรรมกาฯ แล%วเท5าน้ัน 

☒ ข%าพเจ%าและคณะผู%วิจัย มีความรู%ความเข%าใจในกระบวนการวิจัยท่ีเสนอมาอย5างดีทุกข้ันตอน และมีความสามารถในการแก%ไขปZญหา หรือเหตุการณQไม5พึงประสงคQ

ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในระหว5างการวิจัย โดยคำนึงถึงศักด์ิศรี สิทธิ ความปลอดภัย และสวัสดิภาพของผู%เข%าร5วมวิจัยเปTนสำคัญ 

☒ ข%าพเจ%าและคณะผู%วิจัย จะไม5เร่ิมดำเนินการวิจัยจนกว5าจะได%รับเอกสารรับรองจากคณะกรรมการฯ แล%วเท5าน้ัน 

☒ ข%าพเจ%าและคณะผู%วิจัย เข%าใจดีในการเข%าถึงข%อมูล และจะจัดการปกป\องความลับข%อมูลของผู%เข%าร5วมวิจัยอย5างเคร5งครัด ผู%เข%าร5วมวิจัยสามารถเช่ือม่ันได%ว5าข%อมูล

ท่ีได%เป]ดเผยต5อคณะผู%วิจัยจะถูกเก็บเปTนความลับ 

☒ ข%าพเจ%าจะรายงานเหตุการณQไม5พึงประสงคQร%ายแรง (serious adverse events; SAE) และเหตุการณQไม5คาดคิดร%ายแรง (Suspected Unexpected Serious 

Adverse Reaction (SUSAR) ในระหว5างการวิจัย ตามระเบียบของคณะกรรมการฯ ภายในเวลาที่กำหนด และจะให%ความช5วยเหลือในการแก%ไขเหตุการณQไม5

พึงประสงคQร%ายแรงท่ีเกิดข้ึนระหว5างการวิจัยอย5างเต็มความสามารถ 

☒ หากมีความจำเปTนต%องปรับแก%ไขโครงการวิจัย (protocol amendment) หรือมีการเปล่ียนแปลงคณะผู%วิจัย ข%าพเจ%าจะแจ%งคณะกรรมการฯ เพ่ือขอการรับรอง

ก5อนเริ่มดำเนินการตามที่ต%องการปรับเปลี่ยนทุกครั้ง และหากการปรับโครงการวิจัยมีผลกระทบต5อผู%เข%าร5วมวิจัย ข%าพเจ%าจะแจ%งและขอความยินยอมจากผู%ที่เข%า

ร5วมการวิจัยแล%วอีกคร้ัง 

☒ ข%าพเจ%าจะรายงานการดำเนินการใดๆ ที ่เบี ่ยงเบน ฝaาฝbน และไม5เปTนไปตามที ่ระบุไว%ในโครงการวิจัย หรือการไม5ปฏิบัติตามข%อกำหนด (protocol 

deviation/violation/non-compliance report) ตามระเบียบของคณะกรรมการฯ ภายในเวลาที่กำหนด และจะหาทางป\องกันมิให%เกิดซ้ำอีกอย5างเต็ม

ความสามารถ 

☒ หากการวิจัยดำเนินการไม5เสร็จสิ้นใน 1 ปe ข%าพเจ%าจะรายงานความคืบหน%าของโครงการอย5างน%อยทุก 1 ปe (progress report) และข%าพเจ%ามีหน%าที่ขอต5ออายุ

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการฯ ภายใน 30 วันก5อนครบกำหนด ทั้งน้ี หากอายุเอกสารรับรองขาดช5วง จะไม5มีการรับผู%เข%าร5วมวิจัยใหม5จนกว5าการต5ออายุจะ

เสร็จเรียบร%อย 

☒ เมื่อทำการวิจัยเสร็จสิ้น ข%าพเจ%าจะสรุปรายงานผลการดำเนินการ เพื่อแจ%งป]ดโครงการวิจัย (final report) ตามระเบียบของคณะกรรมการฯ ภายในเวลาท่ี

กำหนด 

 

ลงช่ือ      หัวหน,าโครงการ  วันท่ี       

(เดโช สุรางค9ศรีรัฐ)  

ลงช่ือ      ผู,วิจัยรBวม  วันท่ี       

(พลเทพ วิจิตรคุณากร)  

ลงช่ือ      ผู,วิจัยรBวม  วันท่ี       

(ภัทรรัตน9 สงทุBง)  

ลงช่ือ      ผู,วิจัยรBวม  วันท่ี       

(จิราดร ถ่ินอBวน)  

ลงช่ือ      ผู,วิจัยรBวม  วันท่ี       

(ธนารักษ9 บุญเกิด)  

ลงช่ือ      ผู,วิจัยรBวม  วันท่ี       

(วิมลรัตน9 คำยันต9)  

Polathep Vichitkunakorn

Polathep Vichitkunakorn
13 ก.ย, 66
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เอกสารช้ีแจงขอมูลสำหรับผูเขารวมวิจัย  

และหนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 

รหัสโครงการวิจัย 

 
 

เอกสารช้ีแจงขอมูลสำหรับผูเขารวมวิจัย 
 

ช่ือโครงการวิจัย (ภาษาไทย): ศึกษาความสัมพันธระหวางสายคาดอกและสมารทวอชเพ่ือวัดอัตราการเตนของหัวใจ 

ช่ือหัวหนาโครงการ:        ดร. เดโช สุรางคศรีรัฐ 

สถาบัน/หนวยงานท่ีสังกัด:    ศูนยวิจัยเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย  

      สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) 

แหลงทุน/ผูสนับสนุนการวิจัย: โดย สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) 

บทนำ/สรุปสาระหลักของโครงการวิจัย 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสายคาดอกและสมารทวอชในการวัดอัตราการเตน

ของหัวใจ โครงการวิจัยนี้จะเก็บขอมูลการทดสอบการวัดอัตราการเตนของหัวใจขณะออกกำลังกายดวยการปนและ

การวิ่งบนลูวิ่ง รวมระยะเวลาการพักตามข้ันตอนการทดสอบที่กำหนด เปนระยะเวลารวม 45 นาที โดยผูเขารวมวิจัย

จะตองเก็บขอมูลการทดสอบดังกลาวทั้งหมด 3 ครั้ง ภายในระยะเวลา 6 เดือน ในการเก็บขอมูลอัตราการเตนของ

หัวใจขณะออกกำลังกายนั้น อาจสงผลกับรางกายของผูเขารวมวิจัยในลักษณะของการปวดเม่ือยกลามเนื้อ โดยทีมวิจัย

มีทีมแพทยและพยาบาลคอยดูแลและใหคำปรึกษาเบื้องตนแกผูเขารวมวิจัย และในการทดสอบนี้ ผูเขารวมวิจัยจะ

ไดรับผลการวัดอัตราการเตนของหัวใจดวยสายคาดอก Polar H10 ที่สามารถนำไปใชในการวางแผนการออกกำลัง

กายและการดูแลสุขภาพของทานไดตอไป และหากทานไมสมัครใจเขารวมการวิจัยนี้ ทานไมจำเปนตองเขารวมการ

วิจัยนี้  

 

ขอมูลเกี่ยวกับการวิจัย 

ทานไดรับเชิญใหเขารวมการวิจัยเนื่องจาก ทานมีอายุ 20-59 ป ไมมีโรคประจำตัวที่เกี่ยวกับระบบทางเดิน

หายใจและระบบเลือด และสามารถออกกำลังกายดวยการปนจักรยานและวิ่งบนลูวิ่งได โปรดใชเวลาในการอาน

เอกสารฉบับนี้ ซึ่งจะชวยใหทานรับทราบสิ่งตางๆ ที่ทานจะมีสวนรวมในการวิจัยนี้ การตัดสินใจเขารวมการวิจัยนี้

ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน หากทานไมสมัครใจเขารวมการวิจัย จะไมมีผลใดๆ ตอสิทธิท่ีทานพึงมี หากทานสมัคร

ใจเขารวมการวิจัยนี้แลว ทานยังคงสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุกเมื่อ ทานสามารถปรึกษาครอบครัว กอน

ตัดสินใจ และสามารถซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการวิจัยได ซึ่งผูวิจัยจะอธิบายเพิ่มเติมแกทานและตอบขอซักถาม

จนทานเขาใจ 

โดยการวิจัยนี้ตองมีการติดอุปกรณที่ตัวทานขณะการทดสอบ เพื่อวัดอัตราการเตนของหัวใจทั้งหมด 6 ชิ้น

อุปกรณ ไดแก อุปกรณสมารทวอช 4 เครื่อง (ThaiSook Watch 1.0, Garmin Forerunner 55, Apple Watch SE, 

Mi Watch Lite) แหวน 1 วง (ThaiSook Ring 1.0) และ สายคาดอก 1 เครื่อง (Polar H10 Strap) การทดสอบจะ

ดำเนินการตามรายละเอียดการทดสอบการออกกำลังกายท่ีไดออกแบบไว  
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กลุมประชากรท่ีเปนเปาหมายท่ีจะทำการศึกษา 

 การวิจัยนี้จะคัดเลือกผูเขารวมการวิจัยจำนวน 50 คน โดยมีคุณสมบัติท่ีจะสามารถเขารวมการวิจัยได ดังนี้ 

• อายุ 20 – 59 ป 

• เปนผูไมมีโรคประจำตัวท่ีเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจและระบบเลือด 

• ไมมีอาการบาดเจ็บหรือรับการผาตัด ในชวง 6 เดือน กอนเขาทำการทดสอบ 

• สามารถออกกำลังกายดวยการปนจักรยานและวิ่งบนลูวิ่งได 

• สามารถติดอุปกรณการวัดอัตราการเตนของหัวใจท่ีขอมือท้ังสองขางและบริเวณหนาอกได 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางสายคาดอกและสมารทวอชในการวัดอัตราการ

เตนของหัวใจ 

 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลอัตราการเตนของหัวใจของผูเขารวมโครงการวิจัย ขณะออกกำลังกายดวยการปน

และการวิ่งบนลูวิ่ง รวมระยะเวลาการพักตามข้ันตอนการทดสอบท่ีกำหนด เปนระยะเวลารวม 45 นาที โดยผูเขารวม

วิจัยจะตองเก็บขอมูลการทดสอบดังกลาวท้ังหมด 3 ครั้ง ภายในระยะเวลา 6 เดือน  

 

ข้ันตอนการวิจัย 

 

 ผูเขารวมวิจัยจะไดรับการชี้แจงถึงข้ันตอนการวิจัยโดยสังเขป ดังนี้ 

1. ทานจะไดรับทำการนัดหมายเพ่ือเก็บขอมูลตามการทดสอบ (Test) เปนจำนวน 3 ครั้ง (ครั้งละ 45 นาที) 

ภายในระยะเวลา 6 เดือน 

2. ณ วันทำการทดสอบ (Test) ทานจะไดรับคำแนะนำจากผูวิจัยและจะใหความรวมมือในการปฏิบัติตาม

คำแนะนำ ดังนี้ 

• ผูเขารวมวิจัยปฏิบัติตามคำแนะนำระหวางการทดสอบ (Test) ดังนี้ 

o นั่งพักหลังติดอุปกรณเพ่ือตรวจเชคการทำงานของอุปกรณ 

o เริ่มการเก็บขอมูล เปนเวลา 45 นาที 

 Dynamic stretching   3 นาที 

 นั่งพัก     1 นาที 

 ปนจักรยาน    16 นาที ดังนี้ 

• เริ่มปนชาๆ เพ่ืออบอุนรางกาย (resistance = 1) 1 นาที 

• ปน (resistance = 1) RPE ประมาณ 4   3 นาที 
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• ปน (resistance = 4)    3 นาที 

• ปน (resistance = 1)    3 นาที 

• ปน (resistance = 4)    3 นาที 

• ปน (resistance = 1) ปนใหชาลงจนหยุดปน  3 นาที 

 นั่งพัก    4 นาที 

 วิ่งบนลูวิ่ง   16 นาที ดังนี้ 

• เดิน - เดินเร็ว เพ่ืออบอุนรางกาย (incline = 0%) 1 นาที 

• วิ่ง หรือ เดินเร็ว (incline = 0%) RPE ประมาณ 4 3 นาที 

• วิ่ง หรือ เดินเร็ว (incline = 10%)   3 นาที 

• วิ่ง (incline = 0%)     3 นาที 

• วิ่ง (incline = 10%)     3 นาที 

• วิ่ง (incline = 0%) วิ่งใหชาลงจนกลับมากเดินปกติ 3 นาที 

 นั่งพัก    2 นาที 

 Static stretching   3 นาที 

• ผูเขารวมวิจัยสามารถหยุดการทดสอบเม่ือรูสึกเหนื่อยหรือลามากจนตองหยุด 

• ณ วันทำการทดสอบ (Test) จะมีแพทย, พยาบาล หรือ หัวหนาโครงการ อยูดวยในระหวางการ

ทดสอบ และสามารถติดตอแพทย หรือ พยาบาลประจำโครงการไดทันทีตลอดเวลาหากมี

เหตุการณไมพึงประสงคเกิดข้ึน 

 

ผูวิจัยไดสรุปความเส่ียงและประโยชนจากการเขารวมการวิจัยไว ดังนี้ 

ความเส่ียงและความไมสะดวกสบายจากการเขารวมการวิจัย 

 ในการเขารวมการวิจัยนี้ ความเสี่ยงและความไมสะดวกสบายจากการเขารวมการวิจัยที่ทานอาจไดรับ 

ทางดานรางกาย ไดแก ทานอาจมีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ หลังจากการทดสอบ หรืออาการหนามืด ระหวางการ

ทดสอบได โดยสามารถปฏิบัติตามคำแนะนำการจัดการภาวะแทรกซอนตามตาราง 1 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการเขารวมการวิจัย 

 ในการเขารวมการวิจัยนี้ประโยชนที่ทานอาจไดรับ ไดแก การไดทดสอบอัตราการเตนของหัวใจขณะออก

กำลังกาย ดวยสายคาดอก Polar H10 โดยสามารถนำผลการทดสอบไปประเมินและวางแผนการออกกำลังกาย

สำหรับตัวทานเองได นอกจากนี้ความรูที่ไดจากการวิจัย จะสามารถนำไปพัฒนาตอยอดอุปกรณ ThaiSook Watch 

1.0 และ ThaiSook Ring 1.0 เพื่อพัฒนาและผลิตเปนอุปกรณที่สามารถใหประชาชนใชงานไดจริง ในราคาที่จับตอง

ไดตอไป 

 

 



AF 03-03/01.0 

ฉบับท่ี 3.0 วันท่ี 29 กันยายน 2566                                                                                                              4 

 

ตาราง 1 แสดงอาการไมพึงประสงคและการจัดการกับภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนในกรณีตางๆ 

 

ทางเลือกอ่ืนในกรณีท่ีทานไมเขารวมการวิจัย 

 ทั้งนี้ หากทานไมสมัครใจเขารวมการวิจัยนี้ ทานไมจำเปนตองเขารวมการวิจัย หากถอนตัวจากการวิจัยกอน

ทำการทดสอบครบ 3 ครั้ง ขอมูลจะถูกทำลาย และไมถูกนำมาใช 

 

 

ผูวิจัยไดสรุปแนวทางการปฏิบัติหรือการดูแลสถานการณตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นระหวางการวิจัยไวใหทานรับทราบ

ดังตอไปนี้ 

 

สถานการณท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางการวิจัย 

สถานการณ แนวทางการปฏิบัติ 

• หากทานถอนตัวระหวางการวิจัย ทานสามารถแจงผูวิจัย เมื่อทานตองการบอกเลิกเขารวม

ในการวิจัยเมื่อใดก็ได โดยไมจำเปนตองแจงเหตุผล และ

การบอกเลิกการเขารวมวิจัยนี้ จะไมสงผลกระทบใดๆ ตอ

อาการไมพึงประสงค (ถามี) การจัดการกับภาวะแทรกซอน 

กอนทำการทดสอบ หากผูเขารับการทดสอบมี

อาการผิดปกติ และไมพรอมเขารับการทดสอบ 

ผูเขารวมโครงการสามารถบอกเลื่อนการทดสอบ 

และนัดหมายครั้งใหมได 

ขณะทำการทดสอบ หากมีอาการเหนื่อยจนทนไม

ไหว เชน มีอาการหนามืด หายใจติดขัด วิงเวียน

ศีรษะ เปนตน จนไมสามารถทดสอบตอได 

ผู เขารวมตองแจงทีมวิจัยที่เก็บขอมูลอยูขณะนั้น

ทันที และสามารถหยุดการทดสอบในครั้งนั้นกอนได 

โดยใหผูเขาทดสอบนั่งพักดูอาการ และทีมวิจัยจะ

ติดต อพยาบาลประจำโครงการวิจ ัยทันที เ พ่ือ

ประเมินอาการเบื้องตนของผูเขารวมการทดสอบ

ตอไป 

กรณีหลังการทดสอบ หากมีอาการปวดเม่ือย

กลามเนื้อ หนามืด หรืออาการเก่ียวกับการหายใจ

ติดขัด อันเกิดจากผลการเขารับการทดสอบ ภายใน

ระยะเวลา 24 ชั่วโมง 

ผูเขารวมโครงการสามารถติดตอทีมวิจัย เพ่ือปรึกษา

พยาบาลประจำโครงการวิจัยได 
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ทานทั้งสิ้น และผูวิจัยรับรองวาจะไมมีการเก็บขอมูลใดๆ 

เพิ่มเติม หลังจากที่ทานยกเลิกการเขารวมการวิจัยและ

ตองการใหทำลายเอกสาร และ/หรือ ขอมูลท่ีใชตรวจสอบ

ท้ังหมดท่ีสามารถสืบคนถึงตัวทานได 

• หากมีขอมูลใหมที ่เกี ่ยวของกับการวิจัย

หรือความปลอดภัยของทาน 

ผู ว ิจ ัยจะแจงใหทานทราบโดยเร็ว และทานสามารถ

ตัดสินใจไดวา ทานจะรวมอยูในการวิจัยนี้ตอหรือไม 

• ผู ว ิจัยอาจจำเปนตองถอนทานออกจาก

การรวมโครงการวิจัยในกรณี ที ่ทานไม

สามารถเขารวมการเก็บขอมูลไดครบท้ัง 3 

ครั้ง 

หากทานไมสามารถเขารวมการเก็บขอมูลไดครบทั้ง 3 

ครั้ง ภายในระยะเวลา 6 เดือน ที่กำหนด ผูวิจัยมีความ

จำเปนตองถอนทานออกจากการรวมวิจัย  

 

หลังจากเสร็จส้ินการวิจัย 

หลังจากเสร็จสิ้นการวิจัย ผูเขารวมโครงการวิจัยจะไดรับผลการทดสอบการวัดอัตราการเตนของหัวใจขณะ

ออกกำลังกายดวยการปนและการวิ่ง ที่วัดดวยสายคาดอก Polar H10 ซึ่งเปนอุปกรณที่มีความแมนยำเทียบเทา

เครื่องมือแพทย ซึ่งผูเขารวมวิจัยสามารถนำผลดังกลาว ไปใชเพื่อวางแผนการออกกำลังกาย รวมถึงการดูแลสุขภาพ

ตอไปในอนาคตได 

ในโครงการวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลอัตราการเตนของหัวใจในกลุมผูเขารวมทดสอบที่ติดอุปกรณสมารทวอช 

แหวน และสายคาดอก เพ่ือวัดอัตราการเตนของหัวใจขณะการออกกำลังกายดวยการปนและการวิ่ง ซ่ึงผลการทดสอบ

จากสมารทวอชยี่หอตางๆ และสายคาดอก จะถูกนำมาเปรียบเทียบเพ่ือวัดคาความถูกตองของ ThaiSook Watch 

1.0 และ ThaiSook Ring 1.0 เพื่อพัฒนาและผลิตเปนอุปกรณที่สามารถใหประชาชนใชงานไดจริง ในราคาที่จับตอง

ได นอกจากนี้ ผลของการวิจัยยังสามารถนำมาตีพิมพวารสาร เพื่อเผื่อแพรความรู โดยนำเสนอแนวทางในการเก็บ

ขอมูลและผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยในครั้งนี้ไดอีกดวย 

 

การดำเนินการเพ่ือคุมครองความเปนสวนตัวและการรักษาความลับ 

 ขอมูลของทานที่เกี่ยวของกับการวิจัยนี้จะถูกเก็บเปนความลับ ตามมาตรฐานจริยธรรมการวิจัยในคนระดับ

สากลและพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562 การเผยแพรผลการวิจัยในการประชุมวิชาการหรือใน

วารสารวิชาการจะไมมีขอมูลที่ระบุตัวตนหรือเชื่อมโยงถึงตัวทานได หากขอมูลบางสวนจะมีการนำไปลงในระบบ

ฐานขอมูลที่วารสารวิชาการกำหนด เพื่อแบงปนใหนักวิจัยอื่นไดทราบ ขอมูลเหลานี้จะอยูในรูปแบบที่ไมสามารถระบุ

ตัวตนหรือเชื่อมโยงถึงตัวทานได อยางไรก็ตาม อาจมีบุคคลบางกลุมที่ขอเขาดูขอมูลสวนบุคคลของทานได ไดแก 

คณะกรรมการจรยิธรรมการวิจัยในคน ผูประสานงานวิจัย ผูกำกับดูแลการวิจัย และเจาหนาท่ีจากสถาบันหรือองคกร

ของรัฐท่ีมีหนาท่ีตรวจสอบ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและข้ันตอนการวิจัย 

 

การจัดการขอมูล 
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ในการวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลอัตราการเตนของหัวใจจากผูเขารวมโครงการวิจัย โดยขอมูลทั้งหมดจะถูก

จัดเก็บไวสำหรับทำงานวิจัยเปนระยะเวลา 2 ป และจัดเก็บไวหลังจากงานวิจัยเปนระยะเวลา 5 ป รวมท้ังสิ้น 7 ป บน

ระบบคลาวดที่มีการเขารหัสการเขาถึงขอมูล ซึ่งมีเฉพาะผูที่อยูในทีมวิจัยในโครงการนี้เทานั้น ที่สามารถเขาถึงขอมูล

และนำขอมูลไปใชในการวิเคราะหได นอกจากนี้ขอมูลดังกลาวจะจัดเก็บในรูปแบบที่ไมสามารถระบุตัวตนของผูที่ให

ขอมูลได เชน การไมเก็บชื่อ-นามสกุล ของผูเขารวมโครงการ และการใช ID ท่ีสรางข้ึนใหมเพ่ือแทนตัวบุคคล โดยไมมี

ความเกี่ยวเนื่องกับรหัสใดๆ ที่จะเชื่อมโยงไปถึงผูเขารวมโครงการวิจัยได และหากจะมีการนำขอมูลชุดนี้ไปใชใน

งานวิจัยอ่ืนๆ จะมีการขออนุญาตและแจงใหผูเขารวมวิจัยทราบและยินยอมกอนการนำขอมูลไปใชทุกครั้ง 

 

คาตอบแทน คาเดินทาง หรือคาเสียเวลาในการเขารวมการวิจัย 

 คาชดเชย/คาเสียเวลาในการเขารวมการวิจัย โดยจายใหแกผูเขารวมวิจัยที่มารวมทดสอบครั้งละ 100 บาท 

รวมท้ังสิ้น 3 ครั้ง  

 

คาใชจายท่ีผูเขารวมการวิจัยตองรับผิดชอบ 

 ทานไมตองเสียคาใชจายสำหรับการรวมการวิจัยนี้ 

 

ผลขางเคียงหรือเหตุการณไมพึงประสงคจากการเขารวมการวิจัย 

 ในระหวางการเก็บขอมูลโครงการนี้ หากเกิดอาการไมพึงประสงค จะมีการบันทึกไวในแบบฟอรมรายงาน

อาการไมพึงประสงค โดยมีขอกำหนดในการจัดการกับภาวะแทรกซอน ท่ีทานไมตองเสียคาใชจายในสวนนี้ ดังตารางท่ี 

1 ขางตน 

 

รายช่ือบุคคลท่ีทานสามารถติดตอเพ่ือสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม  

 หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยระหวางเขารวมการวิจัย หรือแจงยกเลิกการเขารวมการวิจัย [หรือแจง

ผลขางเคียง/เหตุการณไมพึงประสงค] ทานสามารถสอบถามผูวิจัยไดโดยตรง หรือติดตอไดท่ี  

1. ดร. เดโช สรุางคศรีรัฐ หมายเลขโทรศัพทติดตอ 089-140-9461 

2. นางสาววิมลรัตน คำยันต หมายเลขโทรศัพทติดตอ 083-068-1758 

 หากทานมีขอสงสัยเก่ียวกับสิทธิของทาน ทานสามารถติดตอสอบถามไดท่ี คณะกรรมการพัฒนาสงเสริมและ

สนับสนุนจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ของสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ฝายสงเสริม

จริยธรรมการวิจยั สวทช. หอง 401 ชั้น 4 อาคารนวัตกรรม 2 (INC2) อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย เลขท่ี 111 ถ.

พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 โทรศัพท 0-2564-7000 ตอ 71843  เพื่อใหมั่นใจวา สิทธิ 

ความปลอดภัย และความเปนอยูท่ีดีของทาน ไดรับความคุมครองตามมาตรฐานจริยธรรมการวิจัยในคนระดับสากล 
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 

ขาพเจา        ตัดสินใจเขารวมการวิจัยเรื ่อง ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางสายคาดอกและสมารทวอชเพื่อวัดอัตราการเตนของหัวใจ ซึ่งขาพเจาไดรับขอมูลและคำอธิบายเกี่ยวกับการ

วิจัยนี้แลว และไดมีโอกาสซักถามและไดรับคำตอบเปนที่พอใจแลว ขาพเจามีเวลาเพียงพอในการอานและทำความ

เขาใจขอมูลในเอกสารใหขอมูลสำหรับผูเขารวมการวิจัยอยางถี่ถวน และไดรับเวลาเพียงพอในการตัดสินใจวาจะเขา

รวมการวิจัยนี้ 

ขาพเจารับทราบวาขาพเจาสามารถปฏิเสธการเขารวมการวิจัยนี้ไดโดยอิสระ และระหวางการเขารวมการวิจัย 

ขาพเจายังสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุกเมื่อ โดยไมสงผลกระทบตอสิทธิที่ขาพเจาพึงมี โดยการลงนามนี้ 

ขาพเจาไมไดสละสิทธิใดๆ ที่ขาพเจาพึงมีตามกฎหมาย และยืนยันที่จะใหเก็บขอมูลไวใชในงานวิจัยอยางนอย 5 ป 

หลังจากเสร็จการทดลอง และหลังจากลงนามแลว ขาพเจาจะไดรับเอกสารขอมูลและขอความยินยอมไวจำนวน 1 ชุด 

 

ลายมือชื่อผูเขารวมการวิจัย       

        (     ) 

        วันท่ี   /    /   

 

ลายมือชื่อผูขอความยินยอม       

        (     ) 

        วันท่ี   /    /   



รับสมัคร
อาสาสมัครเขารวมทดสอบในงานวิจัย

ศึกษาความสัมพันธระหวางสายคาดอกและ
สมารทวอชเพื่อวัดอัตราการเตนของหัวใจ

ดร.เดโช สุรางคศร�รัฐ
ศูนยเทคโนโลยีสิ�งอำนวยความสะดวกและเคร�่องมือแพทย
สำนักงานพัฒนาว�ทยาศาสตรและเทคโนโลยี
decho.sur@nstda.or.th, 089-140-9461ฟ�ตเนส สวทช. ตึก 14 อาคารสราญว�ทย ชั�น 4

ฉบับที่ 2 วันที่ 11 กันยายน 2566

• อายุ 20–59 ป

• เปนผูไมมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจและระบบเลือด

• ไมมีอาการบาดเจ�บหร�อรับการผาตัดในชวง 6 เดือนกอนเขาทําการทดสอบ

• สามารถออกกําลังกายดวยการปนจักรยานและว�่งบนลูว�่งได

• สามารถติดอุปกรณการวัดอัตราการเตนของหัวใจที่ขอมือทั�งสองขางและบร�เวณหนาอกได

• สแกนคิวอารโคด เพ��อกรอกขอมูลสมัครเขารวมโครงการว�จัย
• อาสาสมัครที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ จะไดรับการติดตอ
   และนัดวันเพ��อทำการทดสอบ
• อาสาสมัครจะไดรับคาเสียเวลา
   ในการเขารวมโครงการว�จัย
   และไมมีคาใชจายใดๆ
   ในการเขารวมโครงการว�จัยนี้

1 2 3 4
รายละเอียดการทดสอบวัดอัตราการเตนของหัวใจขณะออกกำลังกาย 45 นาที

ยืดเหยียดกลามเนื้อ
กอนออกกำลังกาย
3 นาที
พัก 1 นาที

ปนจักรยาน
16 นาที
พัก 4 นาที

ว�่งบนลู 16 นาที
พัก 2 นาที

ยืดเหยียดกลามเนื้อ
หลังออกกำลังกาย
3 นาที

เกณฑรับอาสาสมัคร (จำนวน 50 คน)

วิธีการสมัครเขารวมโครงการวิจัย

ผูรับผิดชอบโครงการ

สถานที่ทำการทดสอบ

• อาสาสมัครไดรับการช�้แจงกระบวนการทดสอบเพ��อเก็บขอมูล
• อาสาสมัครไดรับคำแนะนำระหวางการทดสอบ
• อาสาสมัครไดรับการบันทึกขอมูลพ��นฐาน ไดแก เพศ อายุ อาช�พ
   ระดับการศึกษา โรคประจําตัวที่มีอยูเดิม ประวัติการดื่มเคร�่องดื่ม
   แอลกอฮอลและการสูบบุหร�่
• อาสาสมัครไดรับการบันทึกน้ำหนัก สวนสูง ณ วันที่ทําการทดสอบ
• อาสาสมัครไดรับการติดอุปกรณเพ��อวัดอัตราการเตนของหัวใจ
   ทั�งหมด 6 ช�้นอปุกรณ ไดแก อุปกรณสมารทวอช 4 เคร�่อง
   แหวน 1 วง และ สายคาดอก 1 เคร�่อง
• อาสาสมัครไดรับการสอบถามระหวางการทดสอบ เพ��อประเมิน
   ระดับความรับรูของรางกายขณะออกกำลังกายในทุกชวง
   การทดสอบและบันทึกขอมูล ตามกระบวนการเก็บขอมูล

สแกนเพ��อสมัคร
เขารวมโครงการ

ThaiSook



ฉบบัที& 1 วนัที& 20 กรกฎาคม 2566 

 
แบบบันทึกการเข,าร-วมเก็บข,อมูล 

 

โครงการวิจัย ศึกษาความสัมพันธ.ระหว2างสายคาดอกและสมาร.ทวอชเพ่ือวัดอัตราการเต?นของหัวใจ 

รหัสผู,เข,าร-วมวิจัย  

วันท่ีเร่ิมเข,าร-วมวิจัย  

 

1. เอกสารยินยอมเข,าร-วมวิจัย:      (วัน/เดือน/ปG) 

2. วันท่ีเก็บข,อมูลคร้ังท่ี 1:       (วัน/เดือน/ปG) 

3. วันท่ีนัดเก็บข,อมูลคร้ังท่ี 2:      (วัน/เดือน/ปG) 

4. วันท่ีเก็บข,อมูลคร้ังท่ี 2:       (วัน/เดือน/ปG) 

5. วันท่ีนัดเก็บข,อมูลคร้ังท่ี 3:      (วัน/เดือน/ปG) 

6. วันท่ีเก็บข,อมูลคร้ังท่ี 3:       (วัน/เดือน/ปG) 

7. วันท่ีส้ินสุดการเก็บข,อมูล:      (วัน/เดือน/ปG) 

 

 

ลงช่ือ      ผู?เก็บข?อมูล 
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แบบบันทึกข)อมูล RPE 

 

โครงการวิจัย ศึกษาความสัมพันธ.ระหว2างสายคาดอกและสมาร.ทวอชเพ่ือวัดอัตราการเต?นของหัวใจ 

รหัสผู)เข)าร?วมวิจัย  

วันท่ีเข)าร?วมวิจัย  

คร้ังท่ีเข)าร?วมวิจัย  

 

1. เพศ:    ☐ ชาย  ☐ หญิง 

2. น้ำหนัก:         กิโลกรัม 

3. ส?วนสูง:         เซนติเมตร 

 

การปLMนจักรยาน 

ช?วงเวลาในการปLMน 
ระดับความเหน่ือย 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ช2วงเร่ิมนาทีท่ี 4            

ช2วงเร่ิมนาทีท่ี 7            

ช2วงเร่ิมนาทีท่ี 10            

ช2วงเร่ิมนาทีท่ี 13            

ช2วงเร่ิมนาทีท่ี 16            

 

การว่ิงบนลู?ว่ิง 

ช?วงเวลาในการว่ิง 
ระดับความเหน่ือย 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ช2วงเร่ิมนาทีท่ี 4            

ช2วงเร่ิมนาทีท่ี 7            

ช2วงเร่ิมนาทีท่ี 10            

ช2วงเร่ิมนาทีท่ี 13            

ช2วงเร่ิมนาทีท่ี 16            

 

ลงช่ือ      ผู?เก็บข?อมูล 
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แบบบันทึกการเข,าร-วมเก็บข,อมูล 

 

โครงการวิจัย ศึกษาความสัมพันธ.ระหว2างสายคาดอกและสมาร.ทวอชเพ่ือวัดอัตราการเต?นของหัวใจ 

รหัสผู,เข,าร-วมวิจัย  

วันท่ีเร่ิมเข,าร-วมวิจัย  

 

1. วันท่ีเก็บข,อมูลคร้ังท่ี 1:       (วัน/เดือน/ปG) 

อาการไม2พึงประสงค. 

 

 

การจัดการกับภาวะแทรกซ?อน 

 

 

 

ลงช่ือ      ผู?เก็บข?อมูล 

 

2. วันท่ีเก็บข,อมูลคร้ังท่ี 2:       (วัน/เดือน/ปG) 

อาการไม2พึงประสงค. 

 

 

การจัดการกับภาวะแทรกซ?อน 

 

 

  

ลงช่ือ      ผู?เก็บข?อมูล 
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3. วันท่ีเก็บข,อมูลคร้ังท่ี 3:       (วัน/เดือน/ปG) 

อาการไม2พึงประสงค. 

 

 

การจัดการกับภาวะแทรกซ?อน 

 

 

 

ลงช่ือ      ผู?เก็บข?อมูล 
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         ปรับเลขท่ีเอกสาร...P2251265…….... 
 

แบบข้อเสนอโครงการวิจัย พัฒนาและวิศวกรรม 
 
เฉพาะเจ้าหน้าที ่
ภายใต้โปรแกรม………[AD05] เครือ่งมือแพทย์ ดิจิทัลด้านสุขภาพ และเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวก……………………………….. 
รหัสข้อเสนอโครงการ Single Window ………….. P2251265……………………………………………………………………………………………. 
ประเภทข้อเสนอโครงการ Single Window ....... ข้อเสนอโครงการวิจัยดำเนินงานวจิัยเอง หรือ ร่วมวิจัย (Intramural)…………… 

 
1. ข้อมูลทั่วไป                                                                                          
ช่ือโครงการ (ไทย)  แอปพลิเคชันการเฝ้าระวังสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซำ้ หรอืโรคตดิต่ออันตราย  
     แบบบูรณาการ ระยะที่ 2  
  (อังกฤษ)  Integrated Surveillance Applications for Emerging/Re-emerging Infectious Diseases 

and Dangerous contagious diseases (Phase 2) 
ช่ือหัวหน้าโครงการ  (ไทย)   นาย ชัชวาลย์ หาญสกลุบรรเทิง 
      (อังกฤษ) Mr. Chatchawarn Hansakunbuntheung 
 ตำแหน่ง   นักวิจัย  
          หน่วยงานต้นสังกัด สำนักงานกลาง 
          สถานท่ีติดต่อ    111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธาน ี12120 
 โทรศัพท์     025646900 ต่อ 2231 
 โทรสาร         ...........................................................................................................................................……....……

อีเมล์          chatchawarn.han@nstda.or.th  
 

ลายมือช่ือ…………………………………………………….. 
 

ช่ือหัวหน้าสถาบัน/ต้นสังกัด นายชัย วุฒิวิวัฒน์ชัย 
           ตำแหน่ง   ผู้อำนวยการศูนย ์
           สถานท่ีติดต่อ 112 ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย 
    ถนนพหลโยธิน ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120          
 โทรศัพท ์  025646900 ต่อ 2000 
 อีเมล์          chai.wutiwiwatchai@nectec.or.th  
         

 
ลายมือช่ือ…………………………………………………….. 

 



ปกปิด 
ฝ่ายบริหารคลัสเตอร์และโปรแกรมวิจัย 
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ระยะเวลาของโครงการ 1 ปี    
งบประมาณรวมตลอดโครงการฯ 24,179,160 บาท 
 
วันท่ีเสนอโครงการครั้งแรก   .................................................……………...……................................................. 
 ครั้งท่ี 2 (กรณีที่มีการปรับปรุง) .................................……………………………………...............................................… 
โครงการนี้หรือโครงการทีส่ืบเนื่องกันนี้ ได้ยื่นเสนอขอรับทุนหรือได้รบัการสนับสนุนจาก สวทช. หรือหน่วยงานอื่น 
  ไม่ได้ยื่นเสนอขอรับทุน        
    ยื่นเสนอ  โปรดระบุ    

 ได้รับการสนับสนุน    จาก …………แผนงานบูรณาการรัฐบาลดจิิทัล ปีงบประมาณ 2566…………………….………… 
ช่ือโครงการ …โครงการแพลตฟอรม์การเฝ้าระวังสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือโรคติดต่อ

อันตราย แบบบูรณาการ ระยะที่ 2…. 
 (โปรดระบุความจำเป็นหรือความแตกต่างกับโครงการนี้)………………………………………………………………………………. 

 ไม่ได้รับการสนับสนุน 
 อยู่ระหว่างการพิจารณาจาก.......(หนว่ยงานให้ทุน)....................... 

 
2. คณะผู้วิจัย 
หัวหน้าโครงการ 
          ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว).............ชัชวาลย์ หาญสกุลบรรเทิง.................................................................................................. 
          ตำแหน่ง..................................... นักวิจัย................................................................................................................................ 
 คุณวุฒิ....................................... วิทยาศาสตรดุษฎบีัณฑติ/Global Information and Telecommunication Studies.. 
 ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ...Natural Language Processing, Speech processing, Machine Learning……........ 
 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED)..........................
 โทรศัพท.์.................... ................025646900 ต่อ 2231....................................................................................................... 
 โทรสาร...................................... 025646876........................................................................................................................ 

อีเมล์.......................................... chatchawarn.han@nstda.or.th..................................................................................... 
ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน)..........1) พัฒนาระบบบริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ดิจิทัล 
(D1422)  2) เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรมควบคมุโรคและโรงพยาบาลที่นำส่งแบบทำมือ…............................................ 
คิดเป็น....................................... 10% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 15%.......................... 
 

   ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 
ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 

(%) 
เวลาที่ใช้ใน

โครงการ (%) 
แหล่งเงินทุน 

      
      
 

ลงช่ือ .........................................................       
               (.......................................................) 

 



ปกปิด 
ฝ่ายบริหารคลัสเตอร์และโปรแกรมวิจัย 
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ผู้ร่วมโครงการ 
 ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว)............. กิตติ วงศ์ถาวราวัฒน.์.......................................................................................................... 
      ตำแหนง่..................................... นักวิจัย................................................................................................................................ 
 คณุวฒิุ....................................... ปรัชญาดุษฎีบณัฑติ/Electrical and Computer Engineering....................................... 
 ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ. Network, Telemedicine, Communication................................................................. 
 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED).......................... 
 โทรศัพท์.....................................025646900 ต่อ 2522....................................................................................................... 
 อีเมล์.......................................... kitti.won@nstda.or.th..................................................................................................... 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน).....1) พัฒนาระบบวัดอุณหภมูิร่างกายแบบใช้ใบหน้า 2) พัฒนาระบบ
วิเคราะห์ข้อมูลอณุหภมูิร่างกาย............................................................................................................................................. 
คิดเป็น....................................... 5% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 7%.......................... 

 
          ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 

ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 
(%) 

เวลาที่ใช้ใน
โครงการ (%) 

แหล่งเงินทุน 

      
      
 

ลงช่ือ .........................................................       
               (.......................................................) 

 
 
ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว).............จตุพร ชินรุ่งเรือง................................................................................................................ 

          ตำแหน่ง..................................... นักวิจัยอาวุโส...................................................................................................................... 
 คุณวุฒิ....................................... ปรัชญาดุษฎีบณัฑติ/Electrical Engineering.................................................................... 

ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ. Artificial Intelligent, Sensor, Deep Learning............................................................. 
 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED).......................... 
 โทรศัพท.์....................................025646900 ตอ่ 2633....................................................................................................... 
         โทรสาร................................................................................................................................................................................... 
 อีเมล์.......................................... jatuporn.chi@nstda.or.th............................................................................................... 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน).....1) พัฒนาระบบวัดอุณหภมูิร่างกายแบบใช้ใบหน้า 2) พัฒนาระบบ
วิเคราะห์ข้อมูลอณุหภมูิร่างกาย............................................................................................................................................. 
คิดเป็น....................................... 9% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 18%........................ 
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          ความรับผิดชอบในโครงการอืน่ ๆ 
ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 

(%) 
เวลาที่ใช้ใน

โครงการ (%) 
แหล่งเงินทุน 

      
      
 

ลงช่ือ …......................................................       
               (…....................................................) 

 
 
          ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว).............ณรงค์ศักดิ์ อุทัยพิบูลย์........................................................................................................ 

คุณวุฒิ.......................................ผูช่้วยวิจัย............................................................................................................................. 
คุณวุฒิ.......................................วิทยาศาสตรบณัฑิต/วิทยาการคอมพิวเตอร์........................................................................ 
ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ.ระบบฐานข้อมูล................................................................................................................... 

 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED).......................... 
 โทรศัพท์..................... ................025646900 ต่อ 72049..................................................................................................... 
 โทรสาร...................................... 025646876........................................................................................................................ 
 อีเมล์..........................................narongsak.uth@nstda.or.th........................................................................................... 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน)..........1) พัฒนาระบบบริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ดิจิทัล 
(D1422)  2) เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรมควบคมุโรคและโรงพยาบาลที่นำส่งแบบทำมือ…............................................ 
คิดเป็น....................................... 10% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 15%.......................... 

 
          ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 

ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 
(%) 

เวลาที่ใช้ใน
โครงการ (%) 

แหล่งเงินทุน 

      
      
 

ลงช่ือ …......................................................       
               (…....................................................) 

 
 
 ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว) ........... ณฐันันท์ ทัดพิทักษ์กุล......................................................................................................... 
          ตำแหน่ง .... ............................... นักวิจัยอาวุโส .................................................................................................................... 
 คุณวุฒิ ...................................... วิศวกรรมศาสตรดุษฎบีัณฑติ/วิศวกรรมไฟฟ้า.................................................................... 
 ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ.Natural Language Processing, Speech processing, Machine Learning…….......... 
 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED).......................... 
 โทรศัพท์..................... ................025646900 ต่อ 72232..................................................................................................... 



ปกปิด 
ฝ่ายบริหารคลัสเตอร์และโปรแกรมวิจัย 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

CPMO Research Form - สนับสนุนภายนอก – ตุลาคม 2557                                                          หน้า 5 

 โทรสาร...................................... 025646876........................................................................................................................ 
 อีเมล์..........................................nattanun.tha@nstda.or.th............................................................................................. 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน)..........1) พัฒนาระบบบริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ดิจิทัล 
(D1422)  2) เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรมควบคมุโรคและโรงพยาบาลที่นำส่งแบบทำมือ…............................................ 
คิดเป็น....................................... 10% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 10%.......................... 
 

   ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 
ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 

(%) 
เวลาที่ใช้ใน

โครงการ (%) 
แหล่งเงินทุน 

      
      

 
ลงช่ือ …......................................................       

               (…....................................................) 
 
 
         ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว) ........... เดโช สุรางค์ศรีรัฐ...................................................................................................……....... 
          ตำแหน่ง ................................... นักวิจัย................................................................................................................................ 
 คุณวุฒิ ...................................... Doctor of Philosophy/Biomedical Engineering........................................................ 

ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ. Medical Data Analytics, Biomedical Signal Processing, Medical Devices 
Development..................................................................................................................................................................... 

 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED).......................... 
 โทรศัพท์..................... ................025646900 ต่อ 2536....................................................................................................... 
 โทรสาร.................................................................................................................................................................................. 
 อีเมล์.......................................... decho.sur@nstda.or.th.................................................................................................. 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน)..........1) พัฒนาระบบช่วยเพิ่มความรอบรู้ทางสุขภาพสำหรับผู้เข้าร่วม
แข่งขัน (ไทยสุข).................................................................................................................................................................... 
คิดเป็น....................................... 5% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 40%.......................... 

 
          ความรับผิดชอบในโครงการอืน่ ๆ 

ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 
(%) 

เวลาที่ใช้ใน
โครงการ (%) 

แหล่งเงินทุน 

      
      
 

ลงช่ือ …......................................................       
               (…....................................................) 



ปกปิด 
ฝ่ายบริหารคลัสเตอร์และโปรแกรมวิจัย 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
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         ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว) ........... ธนกร สุนันทชัยกุล...................................................................................................……..... 
          ตำแหน่ง..................................... ผู้ช่วยวิจัยอาวุโส................................................................................................................. 
 คุณวุฒิ....................................... วิศวกรรมศาสตร์มหาบณัฑติ............................................................................................... 

ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ. Android SDK Development, Java Programming...................................................... 
 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED).......................... 
 โทรศัพท.์....................................025646900 ตอ่ 2543....................................................................................................... 
         โทรสาร................................................................................................................................................................................... 
 อีเมล์.......................................... thanakorn.sun@nstda.or.th.......................................................................................... 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน).....1) พัฒนาระบบวัดอุณหภมูิร่างกายแบบใช้ใบหน้า 2) พัฒนาระบบ
วิเคราะห์ข้อมูลอณุหภมูิร่างกาย............................................................................................................................................. 
คิดเป็น....................................... 8% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 18%........................ 
 

          ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 
ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 

(%) 
เวลาที่ใช้ใน

โครงการ (%) 
แหล่งเงินทุน 

      
      
 

ลงช่ือ .........................................................       
               (.......................................................) 

 
 
          ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว) ...........ธนชัย ทองคำ...........................................................................................................……..... 
          ตำแหน่ง.....................................วศิวกร................................................................................................................................. 
 คุณวุฒิ.......................................วิศวกรรมศาสตร์บณัฑิต/วศิวกรรมคอมพิวเตอร์.................................................................. 
 ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ.JAVA Programming, Android SDK Developments.................................................... 
 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED).......................... 
 โทรศัพท.์....................................025646900 ตอ่ 2523....................................................................................................... 
 โทรสาร.................................................................................................................................................................................. 
 อีเมล์..........................................thanachai.thongkum@nstda.or.th............................................................................... 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน).....1) พัฒนาระบบวัดอุณหภมูิร่างกายแบบใช้ใบหน้า 2) พัฒนาระบบ
วิเคราะห์ข้อมูลอณุหภมูิร่างกาย............................................................................................................................................. 
คิดเป็น....................................... 8% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 18%........................ 

           
 
 
 



ปกปิด 
ฝ่ายบริหารคลัสเตอร์และโปรแกรมวิจัย 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
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ความรับผิดชอบในโครงการอืน่ ๆ 
ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 

(%) 
เวลาที่ใช้ใน

โครงการ (%) 
แหล่งเงินทุน 

      
      
 

ลงช่ือ .........................................................       
               (.......................................................) 

 
 
         ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว).............ปรารถนา กู้เกียรติกลู.......................................................................................................... 
          ตำแหน่ง.....................................นกัวิจยั................................................................................................................................ 
 คุณวุฒิ....................................... Doctor of Philosophy/Information and Communication Engineering................ 

ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ.Digital Image Processing, Signal and System, Design, measurement, and 
testing of the components and systems.................................................................................................................... 

 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วจิัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED).......................... 
 โทรศัพท.์....................................025646900 ตอ่ 2561....................................................................................................... 
         โทรสาร................................................................................................................................................................................... 
 อีเมล์..........................................pratana.kuk@nstda.or.th................................................................................................ 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน).....1) พัฒนาระบบวัดอุณหภมูิร่างกายแบบใช้ใบหน้า 2) พัฒนาระบบ
วิเคราะห์ข้อมูลอณุหภมูิร่างกาย............................................................................................................................................. 
คิดเป็น....................................... 9% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 18%........................ 
 

 
          ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 

ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 
(%) 

เวลาที่ใช้ใน
โครงการ (%) 

แหล่งเงินทุน 

      
      
 

ลงช่ือ .........................................................       
               (.......................................................) 

 
 
 
 
 
 



ปกปิด 
ฝ่ายบริหารคลัสเตอร์และโปรแกรมวิจัย 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
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         ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว).............พรพิมล รามัญอุดม.............................................................................................................. 
          ตำแหน่ง.....................................ผูช่้วยวิจยั............................................................................................................................ 
 คุณวุฒิ.......................................วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ/วิทยาการคอมพิวเตอร์................................................................. 

ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ.การพัฒนาระบบติดตามดักข้อมลูเนต็เวิร์คและการติดตามคณุภาพการรับส่งข้อมลูเสียง
และวีดโีอ............................................................................................................................................................................... 

 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC)................................... 
 โทรศัพท.์....................................025646900 ตอ่ 2572....................................................................................................... 
         โทรสาร................................................................................................................................................................................... 
 อีเมล์.......................................... pornpimol.ramonudom@nectec.or.th...................................................................... 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน).....พัฒนาส่วนวเิคราะห์คณุภาพสัญญาณเสียงในการรับส่งข้อมูลเสียง
ผ่านเครือข่ายสำหรับการให้บริการข้อมลูผ่านโทรศัพท์ D1422............................................................................................. 
คิดเป็น....................................... 2% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 20%........................ 

 
          ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 

ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 
(%) 

เวลาที่ใช้ใน
โครงการ (%) 

แหล่งเงินทุน 

      
      
 

ลงช่ือ .........................................................       
               (.......................................................) 

 
 
 ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว)............. มัลลิกา สันตยายน.............................................................................................................. 
          ตำแหน่ง..................................... นักวิชาการ.......................................................................................................................... 
 คุณวุฒิ....................................... วิทยาศาสตรมหาบณัฑติ/กายภาพบำบัด............................................................................ 
 ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ. กายภาพบำบดั, เทคโนโลยสีิ่งอำนวยความสะดวก, วิศวกรรมฟืน้ฟูสมรรถภาพ................. 
 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วจิัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED).......................... 
 โทรศัพท.์....................................025646900 ตอ่ 72041..................................................................................................... 
 โทรสาร...................................... 025646876........................................................................................................................ 
 อีเมล์.......................................... mullika.san@nstda.or.th................................................................................................ 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน)................1) พัฒนาระบบบริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ดิจิทัล 
(D1422)  2) เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรมควบคมุโรคและโรงพยาบาลที่นำส่งแบบทำมือ…............................................ 
คิดเป็น....................................... 5% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 15%........................ 

 
       
 



ปกปิด 
ฝ่ายบริหารคลัสเตอร์และโปรแกรมวิจัย 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
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  ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 
ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 

(%) 
เวลาที่ใช้ใน

โครงการ (%) 
แหล่งเงินทุน 

      
      

 
ลงช่ือ .........................................................       

               (.......................................................) 
 
 
         ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว) ...........วัชรากร หนูทอง..........................................................…...................................................… 
         ตำแหน่ง..................................... นักวิจัย................................................................................................................................ 
 คุณวุฒิ....................................... วิศวกรรมศาสตร์มหาบณัฑติ/วิศวกรรมไฟฟ้า..................................................................... 

ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ. Mobile application development, NFC/RFID Wireless technology, Mobile 
Application Testing........................................................................................................................................................... 

 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย ์(A-MED).......................... 
 โทรศัพท์.....................................025646900 ตอ่ 2513....................................................................................................... 
          โทรสาร.................................................................................................................................................................................. 
 อีเมล์.......................................... watcharakon.noo@nstda.or.th.................................................................................... 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน).....1) พัฒนาระบบวัดอุณหภมูิร่างกายแบบใช้ใบหน้า 2) พัฒนาระบบ
วิเคราะห์ข้อมูลอณุหภมูิร่างกาย............................................................................................................................................. 
คิดเป็น....................................... 5% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 7%........................ 

 
          ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 

ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 
(%) 

เวลาที่ใช้ใน
โครงการ (%) 

แหล่งเงนิทุน 

      
      
 

ลงช่ือ .........................................................       
               (.......................................................) 

 
 
 ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว).............สรุภา เทียมจรสั..................................................................................................................         
 ตำแหน่ง..................................... นักวิจัย................................................................................................................................ 
 คุณวุฒิ....................................... Doctor of Philosophy.................................................................................................... 

ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ. Artificial Intelligent, Sensor, Deep Learning............................................................. 
 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED).......................... 
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 โทรศัพท.์....................................025646900 ตอ่ 2475....................................................................................................... 
         โทรสาร................................................................................................................................................................................... 
 อีเมล์.......................................... surapa.thi@nstda.or.th.................................................................................................. 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน).....1) พัฒนาระบบวัดอุณหภมูิร่างกายแบบใช้ใบหน้า 2) พัฒนาระบบ
วิเคราะห์ข้อมูลอณุหภมูิร่างกาย............................................................................................................................................. 
คิดเป็น....................................... 6% ของงานท้ังหมด 
เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 14%........................ 

 
          ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 

ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 
(%) 

เวลาที่ใช้ใน
โครงการ (%) 

แหล่งเงินทุน 

      
      
 

ลงช่ือ .........................................................       
               (.......................................................) 

 
 
        ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว) ............สเุกติองค์ ภู่พัฒน์..........................................................…................................................... 
         ตำแหน่ง..................................... ผู้ช่วยวิจัยอาวุโส.................................................................................................................. 
 คุณวุฒิ....................................... วิศวกรรมศาสตรมหาบณัฑติ/วิศวกรรมคอมพิวเตอร์.......................................................... 

ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ. Software programming................................................................................................. 
 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย ์(A-MED).......................... 
 โทรศัพท์.....................................025646900 ต่อ 72033..................................................................................................... 
 โทรสาร...................................... 025646876........................................................................................................................ 
 อีเมล์.......................................... sukationg.phu@nstda.or.th.......................................................................................... 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน)................1) พัฒนาระบบบริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 
ดิจิทัล (D1422)  2) เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรมควบคุมโรคและโรงพยาบาลที่นำส่งแบบทำมือ…......................... 

 คิดเป็น....................................... 3% ของงานท้ังหมด 
 เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 10%........................ 
   
          ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 

ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 
(%) 

เวลาที่ใช้ใน
โครงการ (%) 

แหล่งเงินทุน 

      
      
 

ลงช่ือ …......................................................       
               (…....................................................) 
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         ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว)............. อนันต์ลดา โชตมิงคล...................................................................................................…….. 
          ตำแหน่ง..................................... นักวิจัย................................................................................................................................ 
 คุณวุฒิ....................................... ปรัชญาดุษฎีบณัฑติ/Language and Information Technologies................................. 
 ความชำนาญ/ความสนใจพเิศษ..Natural Language Processing, Speech processing, Machine Learning……. 
 สถานท่ีติดต่อ............................. ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย ์(A-MED).......................... 
 โทรศัพท์.....................................025646900 ต่อ 72715..................................................................................................... 
 โทรสาร...................................... 025646876........................................................................................................................ 
 อีเมล์.......................................... ananlada.cho@nstda.or.th........................................................................................... 

ความรับผิดชอบต่อโครงการที่เสนอ (ระบุส่วนงาน)................1) พัฒนาระบบบริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 
ดิจิทัล (D1422)  2) เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรมควบคุมโรคและโรงพยาบาลที่นำส่งแบบทำมือ…......................... 

 คิดเป็น....................................... 5% ของงานท้ังหมด 
 เวลาที่ใช้ในโครงการ.................. 10%........................ 
 
   ความรับผิดชอบในโครงการอื่น ๆ 

ช่ือโครงการ วันท่ีสิ้นสุด สถานภาพ ความรับผิดชอบ 
(%) 

เวลาที่ใช้ใน
โครงการ (%) 

แหล่งเงนิทุน 

      
      
 

ลงช่ือ .........................................................       
               (.......................................................) 

 
3. บทคัดย่อ (ไทย)  
การแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่ก่อให้เกิดความต้องการที่จะต้องมีเครื่องมือที่ช่วยบูรณาการการจัดการทั้งเชิงเฝ้าระวังและเชิง
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคตั้งแต่ในระดับชุมชน เพื่อให้มีขีดความสามารถในการตรวจจับและตอบสนองต่อการแพร่ระบาดได้
อย่างทันท่วงท ีโครงการการนี้เป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการป้องกันโรคติดต่อแบบบูรณาการ โดยเพิ่มการเข้าถึงบริการของ
ประชากรในชุมชนให้ทั่วถึงมากข้ึนและรวดเร็วขึ้น ดังนี้ 1) การพัฒนาระบบวัดอุณหภูมิร่างกายโดยใบหน้า สำหรับการเก็บข้อมูล
อุณหภูมิร่างกายแบบไม่ระบุตัวตนในพื้นที่ หรือ ชุมชน 2) การพัฒนาโปรแกรมการวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงจากข้อมูลอุณหภูมิในแต่ละ
พื้นที่ เพื่อแจ้งเตือนประชาชนในพื้นที่เสี่ยง รวมถึงเพื่อวางแผนการป้องกันโรคระบาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 3) การพัฒนาระบบ
บริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ดิจิทัล (D1422) ที่เช่ือมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรมควบคุมโรคแบบทำมือ สำหรับให้บริการ
ข้อมูลเสียงเชิงพื้นที่ (Area-based Voice Information Service) สำหรับกรมควบคุมโรคและประชาชนเข้าถึง 4) การพัฒนา
ระบบบริการปรึกษาทางไกลด้านโรคติดต่อแก่ประชาชน เพื่อให้ประชาชนมีความรู้สุขภาพและโรคอุบัติใหม่/โรคอุบัติซ้ำ 5) การ
ส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพและโรคติดต่อผ่านทางแอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการป้องกันโรคเชิงป้องกัน 
 
บทคัดยอ่ (อังกฤษ) 
Outbreaks of emerging/re-emerging infectious diseases and dangerous contagious diseases urge the 
requirement of integrated surveillance and prevention tools from the community level to have the capacity 
to detect the outbreaks and respond to them promptly. This project aims to increase the capacity of 
disease outbreaks integrally by expanding the service accessibility of people from the community level 
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including 1) developing a facial thermal temperature measurement system for collecting anonymous body 
temperature of people in target areas or communities, 2) developing risk area analysis software using 
temperature data from areas to notify people in the risk areas and to plan infectious disease prevention 
plan efficiently, 3) developing a DDC digital hotline service system (D1422) that links health data provided 
by Department of Diseases Control (DDC) for area-based voice information service for DDC officers and 
people, 4) developing an infectious-disease-related teleconsult service system for people to educate 
people on health information and emerging/re-emerging infectious diseases, 5) educating people on health 
information and emerging/re-emerging infectious diseases via mobile applications to prevent and control 
the diseases. 
 
Keywords (ไทย): การตรวจจับอุณหภูมิทางใบหน้า, การให้บริการเชิงพื้นที,่ ข้อมูลเปิด 
Keywords (อังกฤษ): facial thermal measurement, area-based information service, open data 
 
4.  วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1) พัฒนาแอปพลิเคชันการเฝ้าระวังสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือโรคติดต่ออันตราย แบบบูรณาการ ให้มี
ฟังก์ชันบันทึกข้อมูลอุณหภูมิร่างกายแต่ละบุคคลระดับครัวเรือน แล้วนำมาวิเคราะห์และแสดงผลข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
โรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ำ และแจ้งเตือนไปเจ้าหน้าที่และประชาชน 

2) พัฒนาระบบบริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ดิจิทัล (D1422) ที่เช่ือมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรมควบคุมโรคที่
นำส่งแบบทำมือ เพื่อให้บริการข้อมูลเสียงเชิงพื้นที่ (Area-based Voice Information System) และบริการปรึกษา
ทางไกลแบบวีดีโอ 

3) พัฒนาแอปพลิเคชันฯ ให้มีฟังก์ชันส่งเสริมความรู้ทางสุขภาพ โรคอุบัติใหม่และโรคติดต่อ โดยการกระตุ้นการเรียนรู้
แบบ Active questioning เพื่อส่งเสริมการดูแลและป้องกันสุขภาพ โรคอุบัติใหม่และโรคติดต่อ 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
- ประชาชนสามารถตรวจวัดและบนัทึกอุณหภูมริ่างกายแตล่ะบุคคลด้วย Smart Thermometer เพื่อใช้เป็นข้อมูลใน

การวิเคราะห์ให้เจา้หน้าท่ีใช้แจ้งเตือนประชาชนในพ้ืนท่ี และประชาชนสามารถเข้าถึงความรูสุ้ขภาพของโรคอุบัติใหม่ 
อุบัติซ้ำ ท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ และเฝา้ระวังการแพร่ระบาดของของโรคอุบัติใหม่ อบุัติซ้ำ  หรือ
โรคตดิต่ออันตราย ในระดับชุมชนได ้

- กรมควบคมุโรคมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการวิเคราะห์เชิงลึก และการวางแผนป้องการควบคุมการระบาด
ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ และนำข้อมูลที่สามารถเปดิเผยได้ไปทำฐานข้อมูลเปดิ เพื่อให้หน่วยงานอ่ืน ๆ เข้ามาใช้ประโยชน์
ร่วมกัน 

- ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการปรึกษาทางไกลและบริการข้อมลูดา้นโรคตดิต่อท่ีเหมาะสมกับพื้นที่ท่ีตนเองอยู่ไดร้วดเร็วและ
เหมาะสมกับสถานการณ์ เพื่อช่วยให้การเฝ้าระวังและป้องกันตัวเองจากโรคติดต่อเป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพมากขึ้น 

- ประชาชนไดร้ับการส่งเสริมความรูท้างด้านสุขภาพและโรคตดิต่ออยา่งต่อเนื่องและทนัต่อเหตุการณ์เพือ่ใช้เป็นความรู้ในเชิง
ป้องกัน 
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เป้าหมายและผู้ที่ได้รับประโยชน์จากโครงการวิจัย 
ผลงานหลักท่ีได ้ กลุ่มผู้นำผลงานไปใช้ประโยชน ์ ช่ือผู้คาดว่าจะนำผลงานไปใช้ 

ระบบบริการสายด่วนกรมควบคุม
โรค 1422 ดิจิทัล (D1422) ที่
เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรม
ควบคมุโรคที่นำส่งแบบทำมือ 

ประชาชนทั่วไป ประชาชนในพื้นที่เฝ้าระวังหรือมีความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคที่ต้องเฝ้าระวัง 

ระบบบันทึกข้อมูลอณุหภมูิแบบ
ตรวจสอบใบหนา้แต่ละบุคคลระดบั
ครัวเรือน ระดับชุมชน 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้องกบัการ
ควบคุมโรค 

กรมควบคุมโรค 

โปรแกรมการวิเคราะห์ข้อมูลอณุหภูมิ 
เพื่อให้ข้อมูลต่อประชาชน และแจง้เตือน
การแพร่ระบาดในพื้นที่เสีย่ง 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้องกบัการ
ควบคุมโรค ประชาชนทั่วไป 

กรมควบคุมโรค 
ประชาชนในพื้นที่เฝ้าระวังหรือมีความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคที่ต้องเฝ้าระวัง 

 
พ้ืนที่ทำวิจัย ………พื้นที่บริการสาธารณสุขท่ัวประเทศไทย……………………………………………………….………………………………………… 
 
ความร่วมมือกับสถาบนัอื่น 
ช่ือหน่วยงาน…………กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข………………………………………………………………………………………………… 
ลักษณะความร่วมมือกับโครงการ…………ดำเนินการให้ข้อมูลเชิงลึก เพื่อนำไปใช้ในการในการควบคุมโรคในการเฝ้าระวัง การแจ้ง
เตือนให้กับประชาชนในพื้นที่ ร่วมทดสอบนำร่องการใช้งานระบบ ร่วมจัดอบรมให้กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่เกี่ยวข้องและ
ประชาชน และนำไปขยายผลใช้ทั่วประเทศ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ช่ือหน่วยงาน…………สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องค์การมหาชน) (สพร.) กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม……………… 
ลักษณะความร่วมมือกับโครงการ…………ดำเนินการเช่ือมโยงบริการแลกเปลี่ยนข้อมูลของ สพร. ที่เกี่ยวข้องกับการเฝ้าระวังและ
ควบคุมโรคติดต่อ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. Technology Readiness Level 
Technology Readiness Level ปัจจุบัน ........... TRL 2…มีการสร้างแนวคิดด้านเทคโนโลยี และ/หรือการประยุกต์ใช้ ผลสรุป
แนวคิดจากการวิเคราะห์ผลงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง…….………….............................................................................................................. 
Technology Readiness Level ทีค่าดหวัง ..........TRL 6…ต้นแบบของผลิตภณัฑ์หรือกระบวนการทีพ่ร้อมเป็นสิ่งส่งมอบ ได้
ผ่านการสาธิตและพิสจูน์การใช้งานในสภาวะแวดล้อมท่ีเกีย่วข้องกับการทำงานจริง.…………………….............................................… 
 
6. การตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาและสิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง 
    ไม่มี การตรวจสอบทรัพย์สนิทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง 
    ตรวจสอบทรัพย์สินทางปญัญาแล้ว ไม่มี ทรัพยส์ินทางปัญญา และ/หรือ สิทธบิัตรที่เกี่ยวข้อง 
    ตรวจสอบทรัพย์สินทางปญัญาแล้ว มี ทรัพยส์ินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 
 รายการที่ 1 
 หมายเลขทรัพยส์ินทางปัญญา ………… US7447333B1…………..………………………………………………………………………………… 
 ประเภททรัพย์สินทางปัญญา …………… สิทธิบัตร…………………..………………………………………………………………………………….. 
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 ช่ือทรัพย์สินทางปัญญา . Video and audio monitoring for syndromic surveillance for infectious diseases….... 
 ช่ือผู้ประดิษฐ์ ............... Stephen P. Masticola David Volk Beard Dorin Comaniciu Justinian Rosca……………...… 
 ช่ือผู้ครอบครองสิทธ์ิ ... Siemens Medical Solutions USA Inc…………………………………………………………………....…….... 
  
 รายการที่ 2 
 หมายเลขทรัพยส์ินทางปัญญา ....... US11219415B1……………………………………………………….….…………………………………… 
 ประเภททรัพย์สินทางปัญญา ......... สิทธิบัตร………………………………………………………………………………………………..………….. 
 ช่ือทรัพย์สินทางปัญญา .................. Thermal imaging system for disease outbreak detection …………………………… 
 ช่ือผู้ประดิษฐ์ ……………......................  Faisal Al Anezi………………………………………………………………………………………………… 
 ช่ือผู้ครอบครองสิทธ์ิ ………………....  Prince Mohammad Bin Fahd University ……………………………………………………… 
 
 
 รายการที่ 3 
 หมายเลขทรัพยส์ินทางปัญญา ....... US6552682B1…………………………………………………………………………....…………….……… 
 ประเภททรัพย์สินทางปัญญา ......... สิทธิบัตร……………………………………………………………………………………....……………………. 
 ช่ือทรัพย์สินทางปัญญา ………......... Method for distributing location-relevant information using a network……... 
 ช่ือผู้ประดิษฐ์ ………….......................... Rodric C.  Fan……………………………………………………………………………………….............. 
 ช่ือผู้ครอบครองสิทธ์ิ ……………….... Trimble Inc Road Inc…………………………………………………..…….………………………....… 
 
7.รายละเอียดโครงการ 
หลักการและเหตุผล 

ในช่วงปี พ.ศ. 2562 - 2563 ท่ัวโลกต้องเผชิญกับการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหม่ที่
องค์การอนามัยโลกประกาศเป็น “ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ” หรือระบาดใหญ่ ข้อมูลการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของกรมควบคุมโรค ณ วันที่ 9 สิงหาคม พ.ศ.2564 ท่ัวโลกมีผู้ติดเช้ือ 203,039,718 คน เป็นคน
ไทย 756,505 คน เสียชีวิต 4,301,161 คน เป็นคนไทย 6,204 คน  โดยประเทศไทยเป็นประเทศท่ีฟื้นตัวจากโควิด-19 เป็น
อันดับที่ 159 จาก 184 ตาม ผลประเมินของ Global Covid-19 index (GCI) ด้วยข้อมูล 2 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 คะแนนร้อย
ละ 70 มาจากตัวช้ีวัด 4 ด้าน ได้แก่ 1) จำนวนผู้ติดเชื้อที่ยังดูแลอยู่ต่อประชากร 2) ผู้ที่รักษาหายแล้วต่อผู้ติดเช้ือ 3) จำนวน
การตรวจต่อจำนวนผู้ติดเช้ือ 4) จำนวนการตรวจต่อจำนวนประชากร ส่วนอีกคะแนนอีกร้อยละ 30 เป็นคะแนนคงที่ มาจาก
ดัชนีความมั่นคงด้านสุขภาพโลก (The Global Health Security Index: GHS) ที่ประเมินโดยมหาวิทยาลัย Johns 
Hopkins University ได้แก่ 1) ความสามารถในการตรวจพบและรายงานการติดเช้ือ 2) ความสามารถในการตอบสนอง
อย่างรวดเร็วในการควบคุมโรค 3) ความพร้อมของโครงสร้างพื้นฐานทางสาธารณสุขในการรักษาผู้ติดเช้ือ และ 4) ดูแล
บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข  ซึ่งการจัดอันดับ GCI เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของประเทศไทยในการ
รับมือและปรับตัวกับการแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ 
 เพื่อให้ประเทศไทยมีระบบการจดัการโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือโรคติดต่ออันตราย มักเกิดการระบาดเป็นระยะ ๆ 
และไม่มีมาตรการป้องกันและรกัษาที่ไดผ้ล ก่อให้เกิดผลกระทบต่อความมั่นคง เศรษฐกิจ และสังคม อย่างกว้างขวาง ในการ
นี้ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการเตรียมการเฝ้าระวั งและสร้างความพร้อมรับมือ ตั้งแต่ระดับชุมชน จนถึง
ระดับประเทศ เพื่อยับยั้งป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อเหล่านี้  โครงการนี้จึงขอเสนอการพัฒนาแอปพลิเคชันการ
เฝ้าระวังสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือโรคติดต่ออันตราย แบบบูรณาการ ด้วยการประยุกต์ใช้สหวิท ยาการ
เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อสนับสนุนการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขให้มีความเข้มแข็ง ตั้งแต่ ระดับครัวเรือน 



ปกปิด 
ฝ่ายบริหารคลัสเตอร์และโปรแกรมวิจัย 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

CPMO Research Form - สนับสนุนภายนอก – ตุลาคม 2557                                                          หน้า 15 

ระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศ โดยเป็นการต่อยอดจากผลงานในปีงบประมาณ 2565 ทีไ่ด้มีการพัฒนาแพลตฟอร์มกลาง
สำหรับการรวม จัด เก็บ  บริหารจัดการ วิ เคราะห์  ประมวลผล ข้อมู ลที่ ส่ งมาจาก application ต่ าง ๆ และ 
Application/Mobile application สำหรับเจ้าหน้าที่และประชาชน เพื่อรายงานสุขภาพ อาการ ตำแหน่ง GPS ของผู้มี
ความเสี่ยงที่จะเป็นโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ ตลอดจน web application นำเสนอสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ ำ 
ตลอดจนการติดตามอาการและตำแหน่งของผู้ที่มีความเสี่ยง เชิงพื้นที่และเวลา และอบรมการใช้งานให้แก่  เจ้าหน้าที่
สำนักงานป้องกันควบคุมโรค (สคร.) และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ทั่วประเทศ 
 โครงการแอปพลิเคชันการเฝ้าระวังฯ ระยะที่ 2 นี ้จะเป็นการพัฒนาระบบบันทึกข้อมูลการรายงานจากภาครัฐและภาค
ประชาชน โดยอ้างอิงพรบ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 และระบบบริการข้อมูลโรคติดต่อแก่ประชาชน โดยการพัฒนาครอบคลุมตั้งแต่ 
(1) พัฒนาระบบวัดอุณหภูมิร่างกายโดยใบหน้า สำหรับการเก็บข้อมูลอุณหภูมิร่างกายแบบไม่ระบุตัวตนในพื้นที่ หรือ ชุมชน (2) 
พัฒนาโปรแกรมการวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงจากข้อมูลอุณหภูมิในแตล่ะพื้นท่ี เพื่อให้ข้อมูลต่อประชาชน และแจ้งเตือนการแพร่ระบาด
ในพื้นที่เสี่ยง รวมถึงเพื่อหน่วยงานวางแผนการป้องกันโรคระบาดอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ (3) พัฒนาระบบ
บริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ดิจิทัล (D1422) ท่ีเชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรมควบคุมโรคแบบทำมือ สำหรับให้บริการ
ข้อมูลเสียงเชิงพื้นที่ (Area-based Voice Information Service) สำหรับกรมควบคุมโรคและประชาชนเขา้ถึง (4) พัฒนาระบบ
บริการปรึกษาทางไกลด้านโรคติดต่อแก่ประชาชน เพื่อให้ประชาชนมีความรู้สุขภาพและโรคอุบัติใหม่/โรคอุบัติซ้ำ (5) ส่งเสริม
ความรู้ด้านสุขภาพและโรคติดต่อผ่านทางแอปพลเิคชันเพื่อส่งเสริมการป้องกันโรคเชิงป้องกัน 
 
ที่มาของโครงการ/โจทย์วิจัย 

มติคณะรัฐมนตรี วันท่ี 9 พฤศจิกายน 2564 เห็นชอบตามที่สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
เสนอเรื่องโครงการสำคัญประจำปี 2566 ที่ส่งผลต่อการบรรลุ เป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติและแผนแม่บทภายใต้
ยุทธศาสตร์ชาติ (ปี 2566-ปี 2570) โดยโครงการนี้อยู่ในลำดับที่ 286 รหัสเป้าหมายย่อย 130501 ประชาชนมีความรอบรู้
สุขภาพ เรื่องโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศมากขึ้น ช่ือโครงการ “แพลตฟอร์มการเฝ้า
ระวังสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือโรคติดต่ออันตราย แบบบูรณาการ ระยะที่ 2” โดยหน่วยงาน สำนักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
 
สมมติฐานของงานวจิัยนี ้

การสร้างช่องทางเข้าถึงข้อมูลและบริการผ่านทางระบบดิจิทัลจะช่วยให้กรมควบคมุโรคสามารถเผยแพร่ข้อมูลช่าวสาร
และบริการที่จำเป็นสำหรับเฝ้าระวังสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือโรคตดิต่ออันตรายต่อประชาชนไดม้ีประสิทธิภาพดี
ยิ่งข้ึน และในภาคประชาชน การเพิ่มช่องทางการเข้าถึงช่าวสาร บรกิารและสวัสดิการทางดา้นการเกดิโรคอุบตัิใหม่และอุบัติซ้ำจะ
ช่วยให้ประชาชนสามารถไดเ้ข้าถึงและรับช้อมลูข่าวสารและบริการที่จะช่วยป้องกันการแพร่ระบาดของโรคต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้นได้
ทั่วถึงและครอบคลมุประชากรในประเทศมากยิ่งขึ้น 
 
ผลงานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง 

ผลงานวิจัยเดิมทางด้านการส่งเสริมการป้องกันโรคติดต่อได้มีการวิจัยและพัฒนา “ชุดซอฟต์แวร์ทันระบาด” ซึ่ง
ดำเนินการวิจัยและพัฒนาร่วมระหว่าง สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ร่วมกับกรมควบคุมโรค และนำร่อง
ที่โรคไข้เลือดออก เริ่มใช้งานตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2559 จนถึงปัจจุบัน และมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขลงทะเบียนใช้งานกว่า 6,000 
ราย ทั่วประเทศ เพ่ือขยายไปใช้ในการติดตามสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือโรคติดต่อท่ีต้องการเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด
อื่น ๆ ในอนาคตได้อีกด้วย ต่อมาได้มีการตั้งโครงการการพัฒนาแพลตฟอร์มการเฝ้าระวังสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ 
หรือโรคติดต่ออันตราย แบบบูรณาการ ในปีงบประมาณ 2565 ได้มีการพัฒนาแพลตฟอร์มกลางสำหรับการรวม จัดเก็บ บริหาร
จัดการ วิเคราะห์ ประมวลผล ข้อมูลที่ส่งมาจาก application ต่าง ๆ และ Application/Mobile application สำหรับเจ้าหน้าที่
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และประชาชน เพื่อรายงานสุขภาพ อาการ ตำแหน่ง GPS ของผู้มีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ ตลอดจน web 
application นำเสนอสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ ตลอดจนการติดตามอาการและตำแหน่งของผู้ที่มีความเสี่ยง เชิง
พื้นที่และเวลา และอบรมการใช้งานให้แก่ เจ้าหน้าที่สำนักงานป้องกันควบคุมโรค (สคร.) และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
(สสจ.) ทั่วประเทศ 
 
การศึกษาเบื้องต้น 

ในการพัฒนาแอปพลิเคชันการเฝ้าระวังสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือโรคติดต่ออันตราย ระยะที่ 1 มีดังนี ้
1) แอปพลิเคชันโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ สำหรับประชาชน โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

o รายงานอาการ และตำแหน่ง GPS ของผู้ที่มีความเสี่ยง 
o บันทึกข้อมูลสุขภาพ 
o แจ้งเตือนข้อมูลการระบาด 

2) ระบบรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลภายใต้โครงการฯ สำหรับเจ้าหน้าที่ ซึ่งเป็นข้อมูลที่มีและไม่มีการระบุตัวตนของ
บุคคล มีความต่อเนื่อง และมีปริมาณมาก เพื่อช่วยคัดกรองผู้ป่วยโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ โดยใช้เจ้าหน้าที่ในการเก็บ
ข้อมูล หรือดึงข้อมูลจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และมีระบบ AI ที่ใช้ในการพยากรณ์ เพื่อเป็นข้อมูลให้เจ้าหน้าที่
ตัดสินใจในการแจ้งเตือนได้อย่างมีประสิทธิภาพและทันท่วงที 

3) เว็บแอปพลิเคชันนำเสนอสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ ตลอดจนการติดตามอาการและตำแหน่งของผู้ที่มี
ความเสี่ยง เชิงพื้นที่และเวลา โดยแบ่งสิทธิ์การเข้าถึงข้อมูลเป็น 7 ระดับ ได้แก่ ชุมชน โรงพยาบาล ตำบล อำเภอ 
จังหวัด เขต และประเทศ 

4) ระบบลงทะเบียนผู้ใช้ และบริหารจัดการสิทธ์ิการเข้าถึงข้อมูลและการใช้แอปพลิเคชัน 

 
รูปที่ 1 โครงสร้างแอปพลเิคชันการเฝ้าระวังสถานการณ์ของโรคอุบตัิใหม่ อุบัติซ้ำ 

หรือโรคติดต่ออันตราย แบบบรูณาการ 
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แอปพลิเคชันเฝ้าระวังฯ นี้เป็นการต่อยอดจาก “ชุดซอฟต์แวร์ทันระบาด”และ “ชุดซอฟต์แวร์ DDC-Care” ซึ่ง
ดำเนินการวิจัยและพัฒนาร่วมระหว่าง สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ร่วมกับกรมควบคุมโรค โดยชุด
ซอฟต์แวร์ทันระบาดนำร่องที่โรคไข้เลือดออก เริ่มใช้งานตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2559 จนถึงปัจจุบัน และมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ลงทะเบียนใช้งานกว่า 6,000 ราย ทั่วประเทศ และ “ชุดซอฟต์แวร์ DDC-Care” ใช้งานกับโรค Covid-19 เริ่มใช้งานตั้งเดือน
กุมภาพันธ์ 2563 เพื่อขยายผลไปใช้ในการติดตามสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือโรคติดต่อที่ต้องการเฝ้าระวังอย่าง
ใกล้ชิดอื่น ๆ ในอนาคตได้อีกด้วย ในปีงบประมาณ 2565 ได้มีการพัฒนาแอปพลิเคชันกลางสำหรับการรวม จัดเก็บ บริหาร
จัดการ วิเคราะห์ ประมวลผล ข้อมูลที่ส่งมาจาก Application ต่าง ๆ ของประชาชน เพื่อรายงานสุขภาพ อาการ ตำแหน่ง GPS 
ของผู้มีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ ตลอดจน web application นำเสนอสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ 
ตลอดจนการติดตามอาการและตำแหน่งของผู้ที่มีความเสี่ยง เชิงพื้นที่และเวลา และอบรมการใช้งานให้แก่ เจ้าหน้าที่สำนักงาน
ป้องกันควบคุมโรค (สคร.) และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ทั่วประเทศ 

 
สมมติฐานของงานวจิัยนี้ (Hypothesis) 

ในส่วนโครงการนีเ้ป็นการพัฒนาแอปพลิเคชันการเฝ้าระวังสถานการณ์ของโรคอุบตัิใหม่ อุบัตซิ้ำ หรือโรคติดต่อ
อันตราย ระยะที่ 2 เป็นการพฒันาระบบและแอปพลเิคชันท่ีจะช่วยให้การบริการด้านการเฝ้าระวงัโรคติดต่อสามารถเข้าถึงและ
บริการประชาชนได้อย่างทั่วถึงยิ่งข้ึน โดยการพัฒนาระบบบันทึกข้อมูลการรายงานจากภาครัฐและภาคประชาชน โดยอ้างองิ
พรบ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ดังแสดงโครงสร้างดังในรูปที่ 2 โดยการพัฒนาครอบคลุมตั้งแต่ (1) พัฒนาระบบวัดอณุหภมูิร่างกาย
โดยใบหน้า สำหรับการเก็บข้อมลูอุณหภูมริ่างกายแบบไม่ระบุตัวตนในพื้นที่ หรือ ชุมชน (2) พัฒนาโปรแกรมการวิเคราะห์พื้นที่
เสี่ยงจากข้อมลูอุณหภูมิในแตล่ะพืน้ท่ี เพื่อให้ข้อมูลต่อประชาชน และแจ้งเตือนการแพร่ระบาดในพ้ืนท่ีเสี่ยง รวมถึงเพื่อหน่วยงาน
วางแผนการป้องกันโรคระบาดอุบตัิใหม่ อุบัติซำ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (3) พัฒนาระบบบริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 
ดิจิทัล (D1422) ทีเ่ชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรมควบคุมโรคที่นำส่งแบบทำมือ สำหรับให้บริการข้อมูลเสยีงเชิงพื้นที่ (Area-
based Voice Information Service) (4) พัฒนาระบบบริการปรึกษาทางไกลด้านโรคติดต่อแก่ประชาชน ที่ช่วยนำเสนอ
สถานการณ์ที่สามารถเข้าถึงและสร้างความเข้าใจได้ง่าย เพื่อให้ประชาชนมีความรูสุ้ขภาพเรื่องโรคอบุัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำ (5) 
ส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพและโรคติดต่อผ่านทางแอปพลิเคชันเพื่อส่งเสรมิการป้องกันโรคเชงิป้องกัน 
 

 
รูปที่ 2 โครงสร้างแอปพลเิคชันการเฝ้าระวังฯ ระยะที่ 2 ที่ขยายจากระยะที่ 1 (ส่วนหมายเลข  1 และ 2) 
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การทบทวนวรรณกรรม (Literature review) 
งานวิจัยการใช้ข้อมูลเทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิร่างกายเพื่อการเฝ้าระวังและทำนายโรคระบาดทางเดินหายใจ เรื่อง 

Assessing the utility of a smart thermometer and mobile application as a surveillance tool for influenza and 
influenza-like illness (2000) แสดงให้เห็นว่า การเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จากเทอร์โมมิเตอร์ และ ข้อมูลการแพร่ระบาดของ
โรคระบาดทางเดินหายใจ มีความสัมพันธ์กันชัดเจน ทำให้การเก็บข้อมูลจากเทอร์โมมิเตอร์มีประโยชน์ในการทำนายโรคระบาด
ทางเดินหายใจ แต่ไม่สามารถทำนายโรคอื่นๆที่มีอาการคล้ายโรคระบาดทางเดินหายใจได้ นอกจากนั้นข้อมูลในรายงานดังกล่าว
ยังแสดงให้เห็นว่า สามารถทำนายได้ในพ้ืนท่ีที่มีการเก็บข้อมูลเท่านั้น เนื่องจากโรคระบาดเป็นโรคที่เป็นในพ้ืนท่ีนั้นเฉพาะ  

อย่างไรก็ตาม หากเป็นโรคระบาดทั่วโลก หรือพื้นที่กว้าง เช่น โควิด 19 การเก็บข้อมูลในพื้นท่ี น่าจะมีความสัมพันธ์กับ
การแพร่ระบาดในพื้นที่อ่ืนๆด้วย ดังนั้น การศึกษาหาความสัมพันธ์เหล่านี้จะเปน็ประโยชน์ที่ทางหน่วยงานภาครัฐที่มภีาระกิจดแูล
ด้านโรคติดต่อ จะใช้ในการแจ้งเตือน เฝ้าระวัง รวมถึงออกมาตรการในการควบคุมโรคระบาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การประมวลผลของอุณหภูมิเพื่อหาภาวะโรคระบาดอุบัติใหม่หรืออุบัติซ้ำ ได้ใช้หลักการของการเก็บค่าอุณหภูมิมาทำ
สถิติ โดยมีสมมติฐานว่าอุณหภูมิร่างกายมนุษย์มีการกระจายตัวแบบปกติ (normal distribution) ดังนั้นการทดสอบสมมติฐาน
ว่าโรคระบาดที่ทำให้อุณหภูมิร่างกายสูงขึ้นจากการมีไข้ จึงสามารถตรวจสอบการแพร่ระบาดของโรคได้ นอกจากนั้นหากงานวิจัย
ได้ข้อมูลโรคระบาดจากการรายงานของกรมควบคุมโรค ในแบบรายงาน รง.506 และข้อมูลผู้ป่วยจากระบบของ AMED มา
ประกอบ ก็จะทำให้ผลลัพธ์มีความถูกต้องมากขึ้น  

การเก็บข้อมูลอุณหภูมิร่างกาย ประมวลค่าการกระจายตัวทางสถิติของอุณหภูมิที่มีนัยสำคัญทางสถิติ และเมื่อนำมา
เปรียบเทียบกับข้อมูลการระบาดของโรคระบาด ของกรมควบคุมโรค จากการรายงานในแบบรายงาน รง.506 และข้อมูลผู้ป่วยใน
ระบบเบิกจ่ายของ สปสช. พัฒนาโดย AMED จะสามารถพัฒนาเป็นองค์ความรู้การใช้ข้อมูลอุณหภูมิร่างกายในพื้นที่ เพื่อการ
ทำนายการแพร่ระบาดของโรคระบาดได้ ซึ่งสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการแจ้งเตือน เฝ้าระวัง และออกมาตรการป้องกัน เมื่อ
ข้อมูลจากอุณหภูมิมีข้อบ่งช้ีของการระบาดของโรคล่วงหน้าได้ 
ความยั่งยืนของผลงาน 
 ประเด็นความยั่งยืน งานวิจัยการใช้ข้อมูลเทอร์โมมิเตอร์มแีผนงานท่ีจะเก็บรวบรวมข้อมูลอุณหภมูิร่างกายด้วยรูปแบบท่ี
หลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับงบประมาณและศักยภาพของแต่ละพื้นท่ี และสามารถครอบคลุมพื้นที่มากที่สุด โดยแบ่งการเก็บ
รวบรวมข้อมูลอุณหภูมิร่างกายเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบโมบายแอพ ควบคู่ เทอร์โมมิ เตอร์ทั่ วไป  2) รูปแบบ
เทอร์โมมิเตอร์บลูธูท (Bluetooth) ควบคู่กับอุปกรณ์การเก็บข้อมูลอัตโนมัติ 3) รูปแบบเทอร์โมมิเตอร์แบบอินฟราเรด ที่ไม่มีการ
สัมผัสผู้รับการตรวจวัดอุณหภูมิและสามารถเก็บข้อมูลอุณหภูมิคนจำนวนวนมากได้พร้อมกัน ในการจัดเก็บผู้ใช้งานสามารถ
เลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม โดยคาดว่ารูปแบบโมบายแอพจะเป็นรูปแบบที่จัดเก็บประชาชนทั่ วไปได้อย่างกว้างขวางและ
สามารถระบุตัวตนได้ ในส่วนของเทอร์โมมิเตอร์อินฟราเรด ก็จะสามารถจัดเก็บประชาชนจำนวนมากในสถานที่ติดตั้ง ทำให้ได้
ข้อมูลเฉพาะท้องที่ได้ดี ส่วนที่เป็นเทอร์โมมิเตอร์แบบบลูธูท สำหรับการจัดเก็บในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ หรือบ้านที่มีผู้สูงอายุ เพื่อ
ความสะดวกในการใช้งานที่ไม่ซับซ้อนมากนัก ไม่ต้องการความเข้าใจด้านเทคโนโลยีหลังการติดตั้งครั้งแรก รูปแบบการจัดเก็บ
เช่นนี้ จะทำให้โครงการคาดการณ์ว่าจะสามารถจัดเก็บข้อมูลได้จำนวนมากและมีความหลากหลาย  
 เนื่องจากความยั่งยืนจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากประชาชนในพื้นที่ ดังนั้น การใช้โมบายแอพจึงเป็นวิธีที่เข้าถึง
ประชาชนจำนวนมาก เพื่อจูงใจให้มีการใช้งาน ทีมวิจัยพิจารณาการให้ข้อมูลการทำนายแพร่ระบาดในพื้นที่ของผู้ใช้งาน เพื่อให้
ผู้ใช้งานได้รับทราบและทำการเตรียมป้องกัน ให้คำแนะนำที่เหมาะสม รวมถึงคำแนะนำอื่นๆด้านสุขภาพ รวมทั้งยังสามารถ
ปรึกษาแพทย์ทางไกลแบบโทรเวชได้อีกด้วยสำหรับผู้ลงทะเบียน 
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การวิเคราะห์ SWOT 
การวิเคราะห์ S 

- เป็นการต่อยอดแอปพลิเคชันการเฝ้าระวังฯ ระยะที่ 1 ซึ่งมีการเก็บข้อมูลและติดตามสถานการณ์ของโรคและพื้นที่ทั่ว
ประเทศท่ีพร้อมสำหรับการนำมาต่อยอดและบริการในโครงการระยะที่ 2 

- มีความร่วมมือกับกรมควบคุมโรคที่มีหน้าที่รับผิดชอบด้านการเฝ้าระวังสถานการณ์โรคโดยตรงและเป็นความต้องการ
ของหน่วยงานโดยตรง 

- มีการติดตามข้อมูลสขุภาพและอุณภูมิผ่านระบบบันทึกอุณหภูมิบนแอปพลิชันบนมือถือช่วยให้ได้ข้อมูลเฝ้าระวังสุขภาพ
ของประชาชนสำหรับประเมินสถานการณ์ที่ทันต่อเหตุการณ์ 

การวิเคราะห์ W 
- การหา Infrastructure เพื่อรองรับกรณีที่ผู้ใช้งานจำนวนมาก 
- มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้งานตามสถานการณ์โรคระบาดของประเทศไทย 

การวิเคราะห์ O 
- เป็นระบบสำหรับเจ้าหน้าที่ที่กรมควบคุมโรคให้ข้อมูลและร่วมออกแบบ เพื่อพัฒนาระบบให้เป็นไปตามความต้องการ 

ซึ่งระบบใช้งานภายใต้พระราชบัญญัติโรคติตต่อ พ.ศ. 2558 ซึ่งทำให้สามารถเก็บข้อมูลส่วนบุคคลได้ 
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การวิเคราะห์ T 
- มีการเพิ่มบริการและปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้งานตามสถานการณ์และความต้องการ ทำให้เจ้าหน้าท่ีและประชาชนท่ี

ต้องใช้งานต้องคอยเรียนรู้การใช้งานและอาจทำให้สับสนในการใช้งานและเข้าถึงบริการ 
- มีปริมาณข้อมูลสำหรับเผยแพร่สำหรับประชาชนจำนวนมากและปรับเปลี่ยนตามสถานการ์ ทำให้ประชาชนต้องคอย

ติดตามและอาจสับสนจากปริมาณข้อมูลข่าวสารที่ตอ้งรับ 
 
เหตุผลที่ใช้เทคโนโลยีที่นำเสนอ 
 ในด้านการให้บริการข้อมูลเสยีงเชิงพื้นที ่(Area-based Voice Information Service) ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือ
โรคตดิต่ออันตรายผา่นทางบริการสายด่วนกรมควบคมุโรค 1422 โดยใช้เทคโนโลยบีริการเสยีงแบบตามพื้นท่ีร่วมกับเทคโนโลยี
แปลงเสียงเป็นข้อความอัตโนมัติซึง่จะช่วยให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารโรคที่ต้องเฝ้าระวังที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ของตนเองได้
สะดวกและทันที และสามารถเช่ือมต่อข้อมูลส่วนกลางเพื่อสร้างเสียงรายงานข่าวสารที่ทันต่อเหตุการณ์ได้ทันที 

ในด้านระบบบันทึกอุณหภูมิร่างกายแบบวัดใบหน้า ช่วยให้สามารถจัดเก็บรวบรวมข้อมูลอุณหภูมิได้สะดวก รวดเร็ว 
และมีจำนวนมาก เนื่องจากโรคระบาดมีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิร่างกายที่สูงกว่าปกติ จึงช่วยให้สามารถติดตามอุณหภูมิของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีเป้าหมายได้แบบเวลาจริง และสามารถคาดการณ์กลุ่มคนและพื้นที่เสี่ยงของการแพร่ระบาดได้อย่างรวดเร็วเพื่อ
ช่วยให้การเฝ้าระวังเป็นไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
 
ความสามารถทางเทคโนโลยีที่มีอยู ่
 ระบบที่ให้บริการเสียงข้อมูลข่าวสารของกรมควบคุมโรคผ่านทางสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 เป็นระบบ 
Interactive Voice Response (IVR) ทั่วไปที่ให้ข้อมูลเดียวกันสำหรับทุกคนที่โทรเข้ามาโดยใช้เสียงที่บันทึกเตรียมไว้ ประชาชน
ที่โทรเข้ามาต้องกดเลือกเมนูเพื่อรับฟังข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ีของตนเอง ซึ่งทำให้เมนูมีความซับซ้อนและต้องกดหลาย
ครั้งเพื่อให้เข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ีตนเองที่ต้องการรับฟัง 

ระบบบันทึกข้อมูลอุณหภูมิเป็นระบบวัดอุณหภูมิโดยใช้กล้องอินฟราเรด ที่สามารถวัดคนเดินผ่านกล้องได้จำนวนมาก 
และรวดเร็ว มีความแม่นยำสูง ปรับตั้งได้ตามพื้นที่ สภาพแวดล้อมที่ติดตั้งที่มีความแตกต่างกัน ทำให้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ระบบ AI ด้วยข้อมลูจำนวนมากเป็นไปได้มีประสิทธิภาพ 
 
อุปกรณ์ และสถานที่ที่มอียู ่
 อุปกรณ์และระบบ Interactive Voice Response (IVR) ที่ใช้ให้บริการเสียงของทางสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 
เดิมเป็นระบบที่พัฒนาและให้บริการโดยบริษัทโทรคมนาคมแห่งชาติ ซึ่งจะถ่ายโอนข้อมูล เสียงและข้อมูลสำหรับให้บริการ
บางส่วนมาใช้สำหรับในระบบท่ีจะพัฒนาขึ้นในโครงการนี้ต่อไป 

ระบบบันทึกข้อมูลอุณหภูมิ เป็นการจัดซื้ออุปกรณ์ มิวเทอร์ม เฟสเซนส์ ที่พัฒนาโดย เนคเทค เพ่ือมาพัฒนาต่อยอดการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่จัดเก็บได้ต่อไป 
 
เป้าหมายทางเทคโนโลยีที่คาดว่าจะได้รับ 
 การใช้เทคโนโลยีบริการข้อมูลเสียงเชิงพื้นที่จะช่วยให้ระบบบริการข้อมูลเสียงทราบพื้นที่จังหวัดของประชาชนท่ีโทรมา
จากแต่ละพื้นท่ี แล้วสามารถดึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่มานำเสนอแก่ประชาชนได้อย่างเหมาะสมกับพื้นท่ี และหากระบบข้อมูล
ส่วนกลางมีการอัพเดทข้อมูลใหม่ ระบบจะสามารถสร้างเสียงบรรยายสำหรับระบบบริการข้อมูลเสียงนำไปใช้รายงานให้
ประชาชนที่โทรเข้ามารับทราบสถานการณ์ได้ทันต่อเวลา โดยไม่มีความจำเป็นต้องไปบันทึกเสียงใหม่ซึ่งจะใช้เวลาและทำให้
ประชาชนได้รับข่าวสารที่ล่าช้าไม่เหมาะสมต่อการเฝ้าระวังตามสถานการณ์ 
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ระบบบันทึกข้อมูลอณุหภมูิ ใช้เทคโนโลยี AI เพื่อการวิเคราะห์ข้อมลูอุณหภูมิรา่งกายแบบเป็นพ้ืนท่ี เพื่อการแจ้งเตือน 
และการวางแผนป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคอุบตัิใหม่ อุบัติซ้ำ 
 
ผลกระทบด้านต่าง ๆ  
ผลกระทบเชิงเศรษฐศาสตร์/พาณิชย์ 

ประเทศมีระบบรับมือปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ำ เพื่อเฝ้าระวังสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือ
โรคติดต่ออันตราย แบบบูรณาการที่ทันต่อสถานการณ์ ทำให้บริหารงบประมาณได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 
เช่น ในช่วงการระบาด Covid-19 ที่จังหวัดสมุทรสาคร มีพนักงานโรงงานที่ต้องกักตัวเนื่องจากมีความเสี่ ยง แต่โรงงานไม่
สามารถให้หยุดกักตัวได้ เพราะโรงงานต้องผลิตไม่ได้สินค้าและคนงานไม่ได้รับรายได้ แต่ด้วยการมีแอปพลิเคชันที่สามารถ
ติดตามอาการและจำกัดพื้นที่การเดินทางให้อยู่ที่โรงงานหรืออยู่ที่บ้าน ในรูปแบบที่เรียกว่า bubble and seal ทำให้
โรงงานสามารถผลิตสนิค้าและคนงานมีรายได้ เจ้าหน้าท่ีตรวจติดตามอาการและพื้นที่ได้ และสามารถตรวจคัดกรองคนท่ีติด
เชื้อมีอาการออกมาได้ โดยมีบริษัท/โรงงานอุตสาหกรรม ในจังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 10 บริษัท ได้ดำเนินการติดตั้งแอป
พลิเคชัน DDC-Care ให้กับกลุ่มเสี่ยงติดเชื้อ Covid-19 รวมจำนวน 39,117 คน เป็นระยะเวลา 28 วัน (ตั้งแต่วันที่ 4 ก.พ. 
2564 ถึงวันที่ 3 มี.ค. 2564) (ข้อมูลอ้างอิง จากประกาศจังหวัดสมุทรสาคร เรื่อง มาตรการเฝ้าระวังและควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือ Covid-19 เมื่อวันที่ 4 ก.พ. 2564) ทำให้คนงานมีรายได้ประมาณ 258 ล้านบาท ไม่นับรวมรายได้
จากการขายสินค้าของทั้ง 10 บริษัท เป็นต้น นอกจากนี้การมีแอปพลิเคชันการเฝ้าระวังฯ ท่ีสามารถติดตามสุขภาพได้แบบ
เวลาจริง จะช่วยให้คาดการณ์พื้นที่เสี่ยงและกลุ่มเสี่ยงได้มีประสิทธิภาพและรวดเร็วขึ้นช่วยให้การป้องกันและควบคุม
สถานการณ์การแพร่ระบาดเป็นไปอย่างรวดเร็วก่อนที่จะเกิดการแพร่ระบาดเป็นวงกว้าง ลดการสูญเสียทางงบประมาณที่
ต้องใช้รักษาและฟื้นฟแูละลดการสูญเสียของธุรกิจในพื้นทีเ่สี่ยง พื้นที่ข้างเคียงรวมถึงในระดับประเทศ 
 
ผลกระทบเชิงสังคม/สิ่งแวดล้อม 

การใช้ข้อมูลสุขภาพจากโรงพยาบาล และข้อมูลจากประชาชน ทำให้การเฝ้าระวังโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ำมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะช่วยให้นำมาคาดการณ์และแจ้งเตือนในพื้นที่ที่คาดว่าจะมีการระบาดได้ ในกรณีที่
เกิดการระบาดเจ้าหน้าที่มีเครื่องมือในการติดตามอาการและพิกัดกลุ่มเสี่ยง ส่งผลลดการระบาดและลดจำนวนกลุ่มเสี่ยงลง 
ทำให้ประชาชนมีสุขภาพท่ีดีขึ้นได้ 
 การให้บริการข้อมูลสุขภาพและโรคติดต่อผ่านบริการเสียงตามพื้นที่ และอัพเดทตามสถานการณ์ช่วยให้ประชาชน
มีความรู้ในการการเฝ้าระวังและดูแลสุขภาพซึ่งจะช่วยลดการแพร่ระบาดของโรคในระดับชุมชนและระดับประเทศ 
 
ผลกระทบเชิงวิชาการ/วิทยาศาสตร์ 

การติดตามข้อมูลสุขภาพผ่านการระบบตรวจวัดและบันทึกข้อมูลผ่านแอปพลิเคชันช่วยให้ได้ข้อมูลวงกว้างของทั้ง
ประเทศในเวลาจริงเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาและวิเคราะห์การการระบาดของโรค รวมถึงการนำไปไปสร้างคลังข้อมูล
ขนาดใหญ่สำหรับการสร้างโมเดลทำนายการระบาดเพื่อใช้ในการป้องกันต่อไปได้ 
 
วิธีการและแผนการดำเนินงานวจิัย 

พัฒนาแอปพลิเคชันการเฝ้าระวังสถานการณ์ของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ หรือโรคติดต่ออันตราย แบบบูรณาการ 
ด้วยการประยุกต์ใช้สหวิทยาการเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อสนับสนุนการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขให้มีความ
เข้มแข็ง ตั้งแต่ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศ โดยจะเป็นการบูรณาการข้อมูลและการเข้าถึงระบบ
สาธารณสุขและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเพิ่มประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการให้บริการ โดยจำแนกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
(1) ส่วนเจ้าหน้าที่ที่ใช้เฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยง ในการติดตามรายงานสุขภาพของชุมชนและพื้นที่ที่มีความเสี่ยง เพื่อจำกัดพื้นที่
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การระบาดและลดจำนวนผู้ติดเชื้อ และการเฝ้าระวังกลุ่มผู้ป่วย ในการติดตามข้อมูลสุขภาพจากโรงพยาบาลและข้อมูลอื่นที่
เกี่ยวข้องเช่น สภาพอากาศ เป็นต้น การใช้ข้อมูลสุขภาพเพื่อใช้วิเคราะห์พื้นที่ที่มีความเสี่ยงที่จะมีการแพร่ระบาดของโรค 
เพื่อติดตามและป้องกันการแพร่ระบาดในแต่ละพื้นที่แล้วเป็นข้อมูลในการแจ้งเตือนประชาชนในแต่ละพื้นที่ (2) ภาค
ประชาชน ได้แก่ บริการให้ข้อมูลสุขภาพ ข้อมูลโรคระบาดและข้อมูลเปิดทางด้านสถานการณ์โรคระบาด ท่ีได้จากการนำเข้า
โดยโรงพยาบาลและกรมควบคุมโรคแบบทำมือ เพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนใช้ในการเตรียมตัว การเฝ้าระวัง การป้องกันโรค
ระบาดในภาคประชาชน ทัง้การให้บริการผ่านทางบริการเสียงที่เหมาะสมกับพื้นท่ีของประชาชนที่รับบริการข้อมูลและการ
ส่งเสริมสุขภาพในเชิงป้องกันผ่านผ่านแอปพลิเคชันกาส่งเสริมสุขภาพ ทั้งนี้ระบบทั้งสองส่วนจะเป็นการพัฒนาในรูปแบบ
ระบบบริการและแอปพลิเคชันฯ เป็นดังรูปที่ 1 โดยการรวบรวมข้อมูลจากแอปพลิเคชันและบริการ ข้างต้น และรวบรวม
ข้อมูลจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ข้อมูลผู้ป่วย จากกรมควบคุมโรค ข้อมูลสภาพอากาศ จากกรมอุตุนิยมวิทยา และข้อมูล
การได้รับวัคซีน จากกระทรวงสาธารณสุข ตลอดจน ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการประเมิน ตรวจจับความผิดปกติ 
และพยากรณ์ความเสี่ยงของโรค เชิงพื้นที่ และเชิงเวลา เพื่อสนับสนุนการเตรียมรับมือล่วงหน้า และนำข้อมูลที่สามารถ
เปิดเผยได้มาทำฐานข้อมูลแบบเปิดให้หน่วยงานอ่ืน ๆ ได้เข้ามาใช้ประโยชน์ร่วมกัน 

จากการดำเนินการแอปพลิเคชันฯ ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแผนพัฒนารัฐบาลดิจิทัลของประเทศไทย พ.ศ. 
2563-2565 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การยกระดับคุณภาพการให้บริการแก่ประชาชนด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล โดยมีเป้าหมายสำคัญใน
การให้บริการภาครัฐดิจิทัลแบบเบ็ดเสรจ็มีประสทิธิภาพ โดยการบูรณาการข้อมูลและการเข้าถึงระบบสาธารณสุข และการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเพิ่มประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการให้บริการ เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างหน่วยงานรัฐ 
เพื่อให้ประชาชนสามารถรับบริการจากหน่วยงานภาครัฐได้อย่างสะดวกรวดเร็วรองรับวิถีชีวิตแนวใหม่ (New Normal) หรือ
รองรับต่อสถานการณ์อุบัติใหม่ที่ประเทศต้องเผชิญ 
 
ที่มาของตัวอย่าง (Sample) ที่ใช้ในงานวิจัย  

กลุ่มตัวอย่างจะได้จากสองกิจกรรมหลัก คือกลุม่ประชาชนท่ีโทรเข้ามารับบริการข้อมลูเสยีงผ่านสายดว่นกรมควบคุม
โรค 1422 และ กลุ่มประชาชนในกลุ่มเป้าหมายทีล่งพื้นที่เก็บข้อมูลสุขภาพทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชนผ่านทางระบบ
ไทยสุขและระบบบันทึกข้อมูลอณุหภูมิร่างกายอัจฉริยะ โดยการวัดอุณหภูมเิป็นการวดัและจัดเก็บข้อมูลแบบไม่ระบุตัวตน เพื่อ
การวิเคราะห์หาการแพรร่ะบาดของโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำในชุมชน 
 
หน่วยงานหรือผู้ใช้ประโยชน์จากงานวิจัย  

กรมควบคุมโรค เจ้าหน้าที่สาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้องด้านควบคุมโรค ประชาชนในพ้ืนที่เป้าหมาย/พื้นที่เฝา้ระวัง 
 
แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุม่เป้าหมาย  

- การให้สิทธิการใช้ประโยชน์ระบบบริการสายด่วนกรมควบคมุโรค 1422 ดิจิทัล (D1422) พร้อมบริการปรึกษาทางไกล 
แก่กรมควบคุมโรคและติดตั้งแทนระบบให้บริการเสียงของสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

- การให้สิทธิการใช้ประโยชน์และครุภัณฑ์ของระบบบันทึกข้อมลูอุณหภูมิและวิเคราะห์พื้นท่ีเสี่ยงแก่กรมควบคุมโรค เพื่อ
นำไปติดตั้งเก็บอุณหภูมิประชาชนในพื้นที่ท่ีกำหนด เพื่อการเฝ้าระวงัโรคระบาด 

- การร่วมมือผลักดันการใช้งานแอปพลิเคชันไทยสุขร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กองโรคไมต่ิดต่อ กรมควบคุมโรค, กอง
ส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย, คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์เป็นต้น 
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ผลงานในแต่ละช่วงเวลา 
ปีท่ี เดือนที ่ ผลงานท่ีคาดว่าจะสำเรจ็ 
1 1-6 - ระบบตรวจวัดอณุหภมูิแบบใบหนา้ 
 7-12 - ระบบวิเคราะห์พืน้ท่ีเสี่ยงเพื่อการเฝ้าระวังโรคระบาด 

- การเชื่อมโยงข้อมลูสุขภาพจากโรงพยาบาลและกรมควบคุมโรคที่นำส่งแบบ
ทำมือ 

- ระบบบริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ดิจิทัล (D1422) 
- ระบบช่วยเพิ่มความรอบรู้ทางสุขภาพ โรคอุบัติใหม่และโรคติดต่อ (ไทยสุข) 

 
8. ตารางแผนงานวิจัย 
ตารางแผนงานวิจัย 

วัตถปุระสงคเ์ชิงกิจกรรม แผนงาน/กิจกรรม ช่ือผู้รับผิดชอบ ปีท่ี 1 
เดือนที ่ เดือนที ่

1-6 7-12 
1. พัฒนาระบบบริการสายด่วน
กรมควบคุมโรค 1422 ดิจิทัล 
(D1422) และเชื่อมโยงข้อมูล
สุขภาพจากกรมควบคุมโรคที่
นำส่งแบบทำมือ 

1.1 พัฒนาระบบบริการสายด่วน
กรมควบคุมโรค 1422 ดิจิทัล 
(D1422) 
1.2 พัฒนาเชื่อมโยงข้อมูล
ข่าวสารเชิงพื้นที่ จากระบบ
ข้อมูลของกรมควบคุมโรค 

ชัชวาลย์ หาญสกลุบรรเทิง 
ณัฐนันท์ ทัดพิทักษ์กุล 
ณรงค์ศักด์ิ อุทัยพิบูลย ์
มัลลิกา สันตยายน 
อนันต์ลดา โชตมิงคล 
สุเกติองค ์ภู่พัฒน์ 
พรพิมล รามัญอุดม 

1-6 7-8 

2. พัฒนาระบบเทอร์โมมิเตอร์
แบบตรวจสอบใบหน้า 

2.1 จัดซื้ออุปกรณ์ มิวเทอรม์ เฟส
เซนส ์
2.2 ทดสอบติดตั้งอุปกรณ์ และ
โปรแกรมบนเซริ์ฟเวอร์ (คร.) 
2.3 ศึกษาข้อมูล พัฒนาโปรแกรม
สำหรับการทำนายโรคระบาดอุบัตใิหม่ 
อุบัติซ้ำ ในพ้ืนท่ี 

กิตติ วงศ์ถาวราวัฒน ์
จตุพร ชินรุ่งเรือง 
ธนชัย ทองคำ 
ธวัชชัย งามล้วน 
ปรารถนา กู้เกียรติกลู 
วัชรากร หนูทอง 
สุรภา เทียมจรัส 

1-6  

3.พัฒนาระบบทำนายข้อมลูการ
แพร่ระบาดโรคอุบัติใหม่ โรค
อุบัติซ้ำในพื้นที ่

3.1 พัฒนาโปรแกรมทำนายโรคอบุัติ
ใหม่ อุบัติซ้ำ ในพื้นที ่
3.2 ติดตาม ประเมินผลการใช้งาน 

กิตติ วงศ์ถาวราวัฒน ์
จตุพร ชินรุ่งเรือง 
ธนชัย ทองคำ 
ธวัชชัย งามล้วน 
ปรารถนา กู้เกียรติกลู 
วัชรากร หนูทอง 
สุรภา เทียมจรัส 

1-6 7-12 

4. ปรับปรุงระบบไทยสุข  4.1 ปรับปรุงระบบไทยสุข เพิ่มระบบ
ช่วยเพิ่มความรอบรู้ทางสุขภาพ โรค
อุบัติใหม่และโรคติดต่อสำหรับ
ผู้เข้าร่วมแข่งขัน 

เดโช สุรางค์ศรีรัฐ 1-6 7-12 
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วัตถปุระสงคเ์ชิงกิจกรรม แผนงาน/กิจกรรม ช่ือผู้รับผิดชอบ ปีท่ี 1 
เดือนที ่ เดือนที ่

1-6 7-12 
5. อบรมใหก้ับเจ้าหน้าที่ควบคมุ
โรคตดิต่อ และประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย 

จัดอบรมการใช้งานให้แก่เจ้าหน้าที่
และประชาชนท่ีเกี่ยวข้อง 

ชัชวาลย์ หาญสกลุบรรเทิง 
ณัฐนันท์ ทัดพิทักษ์กุล 
ณรงค์ศักด์ิ อุทัยพิบูลย ์
มัลลิกา สันตยายน 
อนันต์ลดา โชตมิงคล 
สุเกติองค ์ภู่พัฒน์ 
กิตติ วงศ์ถาวราวฒัน์ 
เดโช สุรางค์ศรีรัฐ 
จตุพร ชินรุ่งเรือง 
ธนชัย ทองคำ 
ธวัชชัย งามล้วน 
ปรารถนา กู้เกียรติกลู 
วัชรากร หนูทอง 
สุรภา เทียมจรัส 

 8-12 

6. ติดตามและประเมินผล ติดตามและประเมินผล ชัชวาลย์ หาญสกลุบรรเทิง 
ณัฐนันท์ ทัดพิทักษ์กุล 
ณรงค์ศักด์ิ อุทัยพิบลูย ์
มัลลิกา สันตยายน 
อนันต์ลดา โชตมิงคล 
สุเกติองค ์ภู่พัฒน์ 
กิตติ วงศ์ถาวราวัฒน ์
เดโช สุรางค์ศรีรัฐ 
จตุพร ชินรุ่งเรือง 
ธนชัย ทองคำ 
ธวัชชัย งามล้วน 
ปรารถนา กู้เกียรติกลู 
วัชรากร หนูทอง 
สุรภา เทยีมจรัส 

 11-12 

 
ตารางผลผลิตที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการวิจัยฯ เป็นจำนวนนบั  

 
ผลผลติหลัก ผลผลติย่อย ลักษณะ/สเปคของผลงาน 

ปีท่ี1(จำนวน) 
เดือนที ่

1-6 
เดือนที ่
7-12 

1. ต้นแบบผลติภณัฑ์/เทคโนโลย ี
     1.1 ระดับภาคสนาม 
 

 
ต้นแบบผลิตภณัฑร์ะดับ
ภาคสนาม 

 
1. ระบบตรวจวดัอุณหภูมิ
ร่างกายใช้ใบหน้าในชุมชนและ

  
1 
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ผลผลติหลัก ผลผลติย่อย ลักษณะ/สเปคของผลงาน 

ปีท่ี1(จำนวน) 
เดือนที ่

1-6 
เดือนที ่
7-12 

 ประเมินพ้ืนท่ีเสี่ยง 
2. ระบบบริการสายด่วนกรม
ควบคุมโรค 1422 ดิจิทัล 
(D1422) 
3. แอปพลิเคชันไทยสุขที่เพ่ิม
ระบบช่วยเพิ่มความรอบรู้ทาง
สุขภาพ โรคอบุัติใหม่และ
โรคตดิต่อ 

 
1 
 
 
1 

2. ต้นแบบกระบวนการ 
     2.1 ระดับอุตสาหกรรม 
     2.2 ระดับภาคสนาม 
     2.3 ระดับห้องปฏิบัติการ 

    

3. สิทธิบัตร/อนุสิทธิบัตร/ลิขสิทธ์ิ/
เครื่องหมายการค้า 

    

4. บทความในวารสารวิชาการ 
4.1 ระดับนานาชาติตาม 

Citation index ที่ม ี
impact factor 

4.2 ระดับนานาชาต ิ
4.3 ระดับชาต ิ

    

5. การใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย ์
     5.1 การถ่ายทอดเทคโนโลย ี
     5.2 การฝึกอบรม 
     5.3 การจัดสัมมนา 

    

6. การใช้ประโยชน์เชิงสาธารณะ 
     6.1 การถ่ายทอดเทคโนโลย ี
     6.2 การฝึกอบรม 
     6.3 การจัดสัมมนา 

 
 
การอบรมการใช้งาน 

 
 
อบรมให้กับเจ้าหนา้ที่ควบคุม
โรคตดิต่อ และประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย 

  
 
2 

7. การเสนอผลงานในการประชุม 
7.1 การประชุม/สัมมนา

ระดับนานาชาต ิ
7.2 การประชุม/สัมมนา

ระดับชาต ิ
 

 
บทความประชุมวิชาการ 

 
บทความประชุมวิชาการระดับ
นานาชาติ 

  
1 
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ผลผลติหลัก ผลผลติย่อย ลักษณะ/สเปคของผลงาน 

ปีท่ี1(จำนวน) 
เดือนที ่

1-6 
เดือนที ่
7-12 

8. เอกสารทางวิชาการ 
(Technical Paper) 

    

9. หนังสือ/ตำราวิชาการ      
10. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย     
11. การผลิตบคุลากร     
12. หลักสูตรการสอน     
13. หลักสูตรการฝึกอบรม     
14. การพัฒนาความสามารถ
บุคลากรร่วมวิจัย 

    

15. การพัฒนาบุคลากรวิจัย 
     15.1 ปริญญาโท 
     15.2 ปริญญาเอก 

    

 
ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการวิจัย 

ช่ือผลลัพธ์ ประเภท รายละเอียด 
1.ต้นแบบระดับภาคสนาม เชิงปริมาณ ระบบวัดอุณหภูมิร่างกายโดยใบหน้าสำหรับการเก็บข้อมูล

อุณหภูมิร่างกายแบบไม่ระบุตัวตนในพื้นที่หรือชุมชน และ
วิเคราะห์ข้อมูลอุณหภูมิ เพื่อให้ข้อมูลต่อประชาชน และแจ้ง
เตือนการแพร่ระบาดในพื้นที่เสี่ยง รวมถึงเพื่อหน่วยงานวาง
แผนการป้องกันโรคระบาดอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. ต้นแบบระดับภาคสนาม เชิงปริมาณ ระบบบริการสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ดิจิทั ล 
(D1422) ที่เช่ือมโยงข้อมูลสุขภาพจากกรมควบคุมโรคที่
นำส่งแบบทำมือ สำหรับให้ข้อมูลสุขภาพ โรคอุบัติใหม่และ
โรคติดต่อ แก่ประชาชน และให้ข้อมูลเชิงวิเคราะห์แก่
เจ้าหน้าทีก่รมควบคมุโรคเพื่อใช้ในการวางแผนการทำงาน 

3. ต้นแบบระดับภาคสนาม เชิงปริมาณ แอปพลิเคชันไทยสุขที่เพิ่มระบบช่วยเพิ่มความรอบรู้ทาง
สุขภาพ โรคอุบัติใหม่และโรคติดต่อ โดยการกระตุ้นการ
เรียนรู้แบบ Active questioning เพื่อส่งเสริมการดูแลและ
ป้องกันสุขภาพ โรคอุบัติใหม่และโรคติดต่อ 
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9. งบประมาณสำหรับดำเนินงานวิจัย รวมตลอดโครงการ ……… 24,179,160.……………. บาท 
แสดงงบประมาณสำหรับการดำเนนิการวิจัย ตามหมวดคา่ใช้จ่าย 

รายการ 
จำนวนเงิน 

(บาท) 
1. ค่าตอบแทนคณะผู้วิจัย 0 
2. เงินเดือนและค่าจ้าง (ระบุจำนวนอัตรา คุณวุฒิ และคิดอตัราค่าจ้างตามที่กำหนด) 
     2.1 ค่าจ้างพนักงาน NCR จำนวน 10 คน 

 
3,689,160 

3.  ค่าวัสดุ 
 3.1 ค่าวัสดุและครุภณัฑเ์พื่อใช้ทำต้นแบบ/ส่งมอบ 

 
4,800,000 

4. ค่าครุภัณฑ์ (ไม่เกิน 1 ล้านบาท) 0 
5. คา่ใช้สอย (ค่าวิเคราะห์ตัวอยา่ง ค่าเดินทางระหว่างปฏิบตัิงาน ฯลฯ) 

5.1 ค่าจ้างออกแบบและพัฒนาระบบ 
5.2 ค่าเช่าอุปกรณ์ สถานท่ีและใช้บริการ 
5.3 การจัดฝึกอบรม สัมมนา พัฒนาบุคลากรภายนอก 
5.4 การเดินทางปฏิบัติงาน-ในประเทศ 
5.5 ค่าใช้สอย ประกันพนักงาน NCR จำนวน 10 คน ๆ ละ 30,000 

 
11,890,000 
1,180,000 
2,200,000 

120,000 
300,000 

รวมงบดำเนินงานวิจัยทั้งหมด 24,179,160 
6. ค่าสาธารณูปโภค ไม่เกิน 10 % ของงบดำเนินงานวจิัย (ไม่รวมค่าครุภัณฑ์ (ถ้ามี)) 0 

รวมงบประมาณทั้งหมด 24,179,160 
 
10. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ ในการดำเนินการวิจัยตลอดโครงการ ......... 24,179,160….... บาท 

รายการค่าใช้จ่าย (บาท) 
ปีที ่1 

รวม 
งวดที่ 1 งวดที่ 2 

1. ค่าตอบแทนคณะผู้วิจัย 0 0 0 
2. เงินเดือนและค่าจ้าง 
    2.1 ค่าจ้างพนักงาน NCR จำนวน 10 คน 

 
1,844,580 

 
1,844,580 

 
3,689,160 

3. ค่าวัสด ุ

3.1 ค่าวัสดุและครุภณัฑเ์พื่อใช้ทำต้นแบบ/ส่งมอบจัดซื้อ: μTherm-
FaceSense 48 เครื่อง 

 
4,800,000 

 
0 

 
4,800,000 

4. ค่าครุภณัฑ์ (ไมเ่กิน 1 ล้านบาท) 0 0 0 
5. ค่าใช้สอย (ค่าวิเคราะหต์ัวอย่าง ค่าเดินทางระหว่างปฏิบตัิงาน ฯลฯ) 

5.1 ค่าจ้างออกแบบและพัฒนาระบบ 
5.2 ค่าเช่าอุปกรณ์ สถานท่ีและใช้บริการ 
5.3 การจัดฝึกอบรม สัมมนา พัฒนาบุคลากรภายนอก 
5.4 การเดินทางปฏิบัติงาน-ในประเทศ 
5.5 คา่ใช้สอย ประกันพนักงาน NCR จำนวน 10 คน ๆ ละ 30,000

 
5,120,000 

700,000 
400,000 

0 
150,000 

 
6,770,000 

480,000 
1,800,000 

120,000 
150,000 

 
11,890,000 
1,180,000 
2,200,000 

120,000 
300,000 
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รายการค่าใช้จ่าย (บาท) 
ปีที ่1 

รวม 
งวดที่ 1 งวดที่ 2 

บาท 
รวมงบดำเนินการวิจัย 13,014,580 11,164,580 24,179,160 

6. ค่าสาธารณูปโภค ไมเ่กิน 10 % ของงบดำเนินการวิจัย (ไม่รวมคา่
ครุภัณฑ์ (ถ้าม)ี) 

0 0 0 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น 13,014,580 11,164,580 24,179,160 
รวมงบประมาณแต่ละปีทั้งสิ้น 24,179,160 24,179,160 

 
 
 

11. รายละเอียดชี้แจงเหตุผลความจำเป็นในการจัดซ้ือครุภัณฑ์  
ช่ือครุภัณฑ์  ………อุปกรณ์วดัอุณหภูมิร่างกาย มิวเทอร์ม เฟสเซนส ์(ครุภัณฑส์่งมอบ) ………………………………………………..……… 
สถานภาพของครุภณัฑ์ที่ขอสนับสนุนจากสำนักงานฯ ในหน่วยงานของท่านในปัจจุบัน  โปรดระบ ุ
     ไม่มีครุภณัฑ์นีเ้ลย 
     มีครุภัณฑ์ใกล้เคียง ได้แก่…………………………………………..…สถานภาพการใช้งาน………………………………………………… 
            มีครุภัณฑ์นี้แล้ว มสีถานภาพการใช้งานดังน้ี ..…………………………………………………………………………………………………,. 
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ลักษณะการใช้และความจำเป็นตอ่โครงการวิจัยที่ขอสนบัสนุน ……เพื่อการพัฒนาระบบตรวจวัดอณุหภูมิร่างกายแบบใช้ใบหน้า……. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
เหตุผลและความจำเป็นต่อโครงการ ………เพื่อการพัฒนาระบบจดัเก็บข้อมูลอุณหภูมิรา่งกายของประชาชนในพ้ืนท่ี ชุมชน…………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
การใช้ประโยชน์ของครุภณัฑ์นีเ้มือ่โครงการสิ้นสุด ………ส่งมอบใหก้รมควบคุมโรคใช้งานต่อไป……………………………………………………
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12. เอกสารอ้างอิงต่าง ๆ  
12.1 เอกสารอ้างอิง  
12.2 ประวัติคณะผู้วิจัย 
12.3 เอกสารยืนยันความร่วมมือกับหน่วยงาน บริษัท หรืออุตสาหกรรม   
12.4 ในกรณีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการดัดแปลงพันธุกรรมในพืช สัตว์ และจลุินทรีย ์ให้แนบเอกสารยืนยันความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสถาบัน (Institutional Biosafety Committee หรือ IBC)  
12.5 ในกรณีที่งานวิจัยในคน ให้แนบเอกสารยืนยันความเห็นชอบจาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการศึกษาวจิัยในคน 
(Ethical committee; EC)  
12.6 ในกรณีที่งานวิจัยใช้ทรัพยากรพันธุกรรมพืช ผูร้ับทุนควรปฏบิตัิตามหลักเกณฑ์หรือข้อกำหนดการเข้าถึงและแบ่งปัน
ผลประโยชน์จากทรัพยากรพันธุกรรมพืช ตามความในพระราชบัญญัติคุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ. 2542 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปกปดิ 
ฝ่ายบริหารคลัสเตอร์และโปรแกรมวิจัย 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
 

CPMO Research Form - สนับสนุนภายนอก – ตุลาคม  2557                                                          หน้า 30 

คำอธิบาย 
หัวข้อ คำอธิบาย 

1. ข้อมูลทั่วไป 
 

1. ช่ือโครงการ  :  ควรใช้ช่ือท่ีสื่อถึงวัตถุประสงค์และแผนงานวิจัยโดยตรง ไม่ควรใช้คำที่มี
ความหมายกว้างเกินไป โดยระบุทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่สอดคล้องกัน 
2. หัวหน้าโครงการ : ระบุชื่อหัวหน้าโครงการเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และระบุ
ตำแหน่ง/ ท่ีอยู่/ โทรศัพท์/ โทรสาร/อีเมล์ ท่ีติดต่อได้โดยสะดวก พร้อมลงลายมือช่ือ 
3.หัวหน้าสถาบัน (ตำแหน่งเทียบเท่าอธิการบดี อธิบดี ประธานกรรมการบริษัท หรือผู้ได้รับ
มอบอำนาจ) :  ระบุช่ือ/ตำแหน่ง/ที่อยู่/โทรศัพท์/โทรสาร ท่ีติดต่อได้โดยสะดวก พร้อมลง
ลายมือช่ือ 

2. คณะผู้วิจัย 1. แนบประวัติเต็มของนักวิจัยแตล่ะท่านต่อท้ายข้อเสนอโครงการวจิัยฯ  
1. ในกรณีมีที่ปรึกษาโครงการให้แสดงรายชื่อพร้อมลายมือช่ือด้วย  ทั้งนี้ท่ีปรึกษาจะไม่ได้รับ

ค่าตอบแทน 
2. ความรับผิดชอบในโครงการ (%) หมายถึง ความรับผิดชอบทุกคนในโครงการ รวมทั้งสิ้น

เท่ากับ 100% 
3. เวลาที่ใช้ในโครงการ (%) หรือ FTE หมายถึง ร้อยละของจำนวนช่ัวโมงท่ีใช้ต่อวัน (8 

ช่ัวโมงต่อ 1 วัน คิดเป็น 100%) 
3. บทคัดย่อ เขียนบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  โดยมคีวามยาวของบทคัดย่อไมเ่กิน 1 

หน้ากระดาษขนาด A4 โดยระบุถงึการวิจัยในแบบย่อ กระชับ มสีาระสำคัญ  ครอบคลุมถึง
วัตถุประสงค์ ขอบเขตการวิจัย และผลงานท่ีคาดว่าจะไดร้ับ และระบุคำสำคญั   
(Keyword) ของโครงการ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษไว้ในส่วนท้ายของบทคัดย่อ 

4. วัตถุประสงค ์ ระบุสิ่งท่ีโครงการต้องการศึกษาเพือ่แก้ปัญหาหรือให้บรรลุผลตามเปา้หมายและให้มีความ
สอดคล้องกับแผนงาน 

เป้าหมายและผู้ได้รับประโยชน์จาก
ผลงานวิจัย 

ระบุผลงานหลักของโครงการในเชิงปริมาณและ/หรือคณุภาพท่ีวัดได ้ระบุผูไ้ด้ประโยชน์
หรือผู้นำผลงานไปใช้ หากผลงานเป็นไปตามที่คาดหมาย 

พ้ืนที่ทำวิจัย ระบุพื้นที่ทำวจิัยในระดับจังหวดั สามารถระบไุดม้ากกว่า 1 จังหวัด 
ความร่วมมือกับสถาบนัอื่น แสดงความร่วมมือกับสถาบันอื่น (ถ้ามี) โดยอธิบายสิ่งที่สถาบันอ่ืนให้ความร่วมมือในการ

ดำเนินโครงการ เช่น ร่วมสนับสนนุด้านวัตถุดิบ  อุปกรณ์ สถานท่ีหรือบุคลากร เป็นต้น 
5. Technology Readiness 

Leavel (TRL) 
 

TRL คือ การบ่งช้ีระดับความพร้อมและเสถียรภาพของเทคโนโลยตีามบริบทการใช้งาน 
ตั้งแต่เป็นวัตถุดิบ องค์ประกอบสำคัญ อุปกรณ์ และกระบวนการทำงานท้ังระบบก่อนท่ีจะมี
การบูรณาการเทคโนโลยีเป็นระบบ โดยมรีายละเอียด ดังนี้  
TRL 1:  หลักการพื้นฐานได้รับการพิจารณาและมีการรายงาน (Basic principles 
observed and reported)  
TRL 2: มีการสร้างแนวคิดด้านเทคโนโลยี และ/หรือ การประยุกต์ใช้ (Technology 
concept and/or application formulated) 
TRL 3: มีการทดลองและวิเคราะห์หน้าที่หลัก และ/หรือ มีการพสิจูน์ความเป็นไปได้ของ
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หัวข้อ คำอธิบาย 
แนวคิด (Analytical and experimental critical function and/or characteristic 
proof-of concept) 
TRL 4: การทดสอบองค์ประกอบ และ/หรือ บอร์ดทดลองอิเล็กทรอนิกส์จำลอง 
(breadboard) ในสภาวะแวดล้อมในห้องปฏิบัติการ (Component and/or breadboard 
validation in laboratory environment)  
TRL 5: การทดสอบองค์ประกอบ และ/หรือ บอร์ดทดลองอิเล็กทรอนิกส์จำลอง 
(breadboard) ในสภาวะแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง (Component and/or breadboard 
validation in relevant environment) 
TRL 6: การทดสอบแบบจำลองของระบบหรือระบบย่อย หรือต้นแบบในสภาวะแวดล้อมที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งอาจเปน็ภาคพื้นดินหรืออวกาศ (System/subsystem model or prototype 
demonstration in a relevant environment (ground or space)) 
TRL 7: การทดสอบต้นแบบระบบในสภาวะแวดล้อมอวกาศ (System prototype 
demonstration in a space environment) 
TRL 8: ระบบจริงเสรจ็สมบรูณ์และมีคุณสมบตัิผ่านการทดสอบและสาธิตบนภาคพื้นดินหรือ
ในอวกาศ (Actual system completed and “flight qualified” through test and 
demonstration (ground or space))  
TRL 9: ระบบจริงได้รับการพิสจูนท์างการบิน โดยภารกิจสำเร็จ (Actual system “flight 
proven” through successful mission operations) 
 
TRL ปัจจุบัน หมายถึง ระดับ TRL ของโครงการ ณ วันที่เร่ิมต้นโครงการ 
TRL ที่คาดหวัง หมายถึง ระดับ TRL ของโครงการ เมื่อโครงการสิ้นสุด 
 

6. การตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญา 
และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง 

การสำรวจสิทธิบัตร (Patent search) สำหรบัโครงการวิจัยที่คาดว่าจะไดผ้ลงานวิจัยเป็น
สิทธิบัตร หรือต้นแบบผลิตภัณฑ์ รวมทั้งข้อมูลการวเิคราะห์ข้อมูลสทิธิบัตร 

7. รายละเอียดโครงการ 
- หลักการและเหตุผล 
- ที่มาของโครงการ/โจทย์วจิัย 
- ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
- การศึกษาเบื้องต้น 
- สมมติฐานของงานวจิัยนี ้
การทบทวนวรรณกรรม 

1.อธิบายที่มาของโครงการ และเหตุผลที่เสนอโครงการวิจยัฯ พร้อมระบุปญัหาที่
โครงการวิจัยฯ ต้องการตอบหรือแก้ไขหรือมสี่วนช่วยให้ดีขึ้น พร้อมทั้งอธิบายว่า โจทย์วิจัย
หรือท่ีมาของปัญหาวิจัยนีเ้ป็นความต้องการของใคร และโครงการนีว้่าเป็นทางออกหรือ
ตอบโจทย์วิจัยได้อย่างไร รวมทั้งเปรียบเทียบแนวทางการตอบโจทย์วิจัยนี้กับวิธีการ
แก้ปัญหาโจทย์วจิัยแบบอ่ืน ๆ ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร และใครเป็นผูไ้ด้ประโยชน์ 
(Need/Solution/Differentiate/Benefit) 
2.นำเสนอผลงาน และความรู้ ท่ีมมีาก่อน ท้ังของนักวิจัยอื่นๆ และของคณะผู้วิจยัชุดนี้ เช่น 
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัยฯ ซึง่จำเป็นต้องอ้างแหล่งข้อมูลให้ชัดเจน และทันสมัย 
พร้อมท้ังเสนอรายการเอกสารอ้างอิงตอนท้ายของข้อเสนอโครงการวิจัยฯ 
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การวิเคราะห์ SWOT จากข้อมูลทั้งเชิงวิชาการ และเชิงธุรกิจต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น ขอให้คณะวิจัยวเิคราะห์จดุ
แข็ง-จุดอ่อน-โอกาส-ภัยคุกคาม ของโครงการ และผลงานวิจยัจากโครงการนี้ โดยตั้งอยู่บน
สมมตุิฐานตามข้อเท็จจริงของข้อมูลต่างๆ 
วิเคราะห์ S  Strengths   หมายถงึ ปัจจัยภายในซึ่งเป็นจดุแข็งของโครงการ 
วิเคราะห์ W  Weaknesses  หมายถึง ปัจจัยภายในซึ่งเป็นจดุอ่อนของโครงการ 
วิเคราะห์ O  Opportunities  หมายถึง ปัจจัยภายนอกซึ่งเป็นโอกาสของโครงการ 
วิเคราะห์ T  Threaths  หมายถึง ปัจจัยภายนอกซึ่งเป็นภัยคุกคามของโครงการ 

- เหตุผลที่เลือกใช้เทคโนโลยีที่
นำเสนอ 
- ความสามารถทางเทคโนโลยีที่มีอยู่ 

ระบุเทคโนโลยีท่ีจะได้รับการพัฒนาจากโครงการวิจัยฯ   พร้อมท้ังช้ีแจงว่าเทคโนโลยีหรือ
วิธีการที่เลือกใช้มีข้อดี หรือข้อได้เปรียบจากเทคโนโลยีหรือวิธีการทีม่ีอยู่ในปัจจุบันและ
แบบอ่ืนๆ อย่างไร 

อุปกรณ์และสถานที่ที่มีอยู ่ ให้เขียนอธิบายว่ากิจกรรมวิจัยหรอืแผนงานในแต่ละส่วนดำเนินการวิจัยที่ใด และระบุ
อุปกรณ์ เครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่จำเป็นต่อการทำวิจยั 

- ผลกระทบเชิงเศรษฐศาสตร์/
พาณิชย์   
- ผลกระทบเชิงสังคม/สิ่งแวดล้อม 

แสดงให้ทราบว่าโครงการวิจยันี้สามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อมอยา่งไร  เช่น ก่อนท่ีจะมีโครงการวิจัยฯ มีผลผลิตต่ำ ต้นทุนสูง เกิดความสูญเสีย
ทางด้านเศรษฐกิจ เป็นสินค้าท่ีต้องนำเข้า  หากโครงการวิจยัฯ น้ีสำเร็จจะมสี่วนการ
แก้ปัญหาหรือสร้างโอกาสได้มากนอ้ยเพียงใด  รวมถึงการมสี่วนในการเพิ่มศักยภาพในการ
ผลิต/การแข่งขันของสินค้า และการให้บริการภายในประเทศได้อย่างไร และด้วยมลูค่า
เท่าใด หรือเป็นการแสดงว่าผลของโครงการวิจัยฯ มีส่วนทำให้วิถีชีวิต โครงสร้างทางสังคม  
สภาพแวดล้อม และสุขภาพของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปในทางใด หรอืแสดงให้เห็นว่าจะมี
ส่วนในการช่วยแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอย่างไร 

วิธีการและแผนการดำเนินงานวจิัย ส่วนน้ีเป็นหัวใจของข้อเสนอโครงการวิจัยฯ ต้องเขียนให้ชัดเจนและละเอียดมากที่สดุ  
พร้อมอ้างถึงเอกสารที่จำเป็น โดยให้ระบุที่มาของวัสดุ (Material) ที่นำมาใช้ในการวิจัยและ
วิธีการวิจัย เนื่องจากผู้ประเมินโครงการวิจัยฯ อาจเป็นผูเ้ชี่ยวชาญในเทคโนโลยีนั้นๆ แต่
ต่างสาขา และมีความประสงค์จะเข้าใจรายละเอียดแผนงานเพียงพอก่อนให้ความเห็นต่อ
โครงการ 

- ที่มาของตัวอย่าง (Sample) ใน
งานวิจัย  

ควรให้เหตผุลทีเ่ลือกตัวใช้อย่างนัน้ ตัวอย่างควรมีความเหมาะสมท้ังในเชิงคุณภาพ ปริมาณ 
และควรอธิบายภาระผูกพันต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการนำตัวอย่างมาใช้ 

- ผลงานในแต่ละช่วงเวลา ให้ระบุผลงานท่ีจะได้จากการทำวจิัยให้ชัดเจน    
8. ตารางแผนงานวิจัย จัดทำตารางสรุปแสดงกิจกรรมต่างๆ  ที่เสนอว่าจะดำเนินการพร้อมระบุเวลาที่ต้องใช้ของ

แต่ละกิจกรรม นับตั้งแต่เริ่มโครงการ จนถึงสิ้นสดุโครงการ 
ตารางผลผลิตท่ีคาดว่าจะได้รับจาก
โครงการวจิัยเป็นจำนวนนับ 

กำหนดตัวช้ีวัดและค่าตัวช้ีวัดเป็นจำนวนนับ ซึ่งตัวช้ีวัดนี้จะเป็นสิ่งที่บ่งบอกประสิทธิผลของ
โครงการวิจัย เช่น จำนวนรูปแบบของผลงานวิจัย จำนวนบทความทีต่ีพิมพ์ จำนวน
สิทธิบัตร เป็นต้น 

9. งบประมาณในการดำเนินการวิจัย งบประมาณในการดำเนินการวิจยัจะต้องสอดคล้องเหมาะสมกับแผนการดำเนินงาน และ
เขียนแผนการใช้จ่ายงบประมาณทุกปีตามระยะเวลาโครงการที่เสนอ 
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10. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ ใน
การดำเนินการวิจัย 

งบประมาณในการดำเนินการวิจยัจะต้องสอดคล้องเหมาะสมกับแผนการดำเนินงาน และ
เขียนแผนการใช้จ่ายงบประมาณทุก 6 เดือน ตามระยะเวลาโครงการที่เสนอ 

11. รายละเอียดชี้แจงเหตุผลความ
จำเป็นในการจัดซ้ือครุภัณฑ ์

กรณีที่มีการขอครุภณัฑ์ ขอให้แสดงเหตผุลความจำเป็นในการจัดซือ้ครุภัณฑ์ สถานภาพ
ของครุภัณฑ์ทีม่ีอยู่ และการใช้ประโยชน์ของครุภณัฑ์นี้เมื่อโครงการสิ้นสุด โดย 
- ระบุรายละเอยีดของครุภณัฑ์ เช่น ช่ือ ข้อกำหนด คุณสมบัติ และ ราคา 
ลักษณะการใช้และความจำเป็นตอ่โครงการวิจัยที่ขอการสนับสนุน 
-ประโยชน์ของครุภณัฑ์นี้ท่ีจะมีต่อไปหลังจากโครงการวจิัยเสร็จสิ้นลง 

12. เอกสารอ้างอิง 
12.1 เอกสารอ้างอิง 

 
ให้ใส่เอกสารอ้างอิงตามวิธีการสากล 

12.2 ประวัติคณะผู้วิจัย ได้แก่ หัวหน้าโครงการวิจยัฯ  ผูร้่วมโครงการวจิัยฯ และผูร้่วมวิจัยทกุท่าน โดยให้ระบุ
ประวัติการศึกษา ประวตัิการทำงาน ความเชี่ยวชาญ และผลงานวิจยัที่ตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ การประชุมวิชาการ หรือรางวัลทางวิชาการที่ไดร้ับ  

12.3 เอกสารยนืยันความร่วมมือกับ
หน่วยงาน บริษัท หรืออุตสาหกรรม   

หนังสือหรือเอกสารแสดงความร่วมมือจากภาคอตุสาหกรรม เช่น ระบุความสนใจการใช้
ผลงานท่ีจะได้จากโครงการวิจัยฯ ให้การสนับสนุนงบประมาณบางสว่น หรือให้ใช้วัสดุ 
สถานท่ี อุปกรณ์ หรือบุคลากรบางส่วนของหน่วยงาน บริษัท หรืออุตสาหกรรมในการร่วม
ดำเนินงานวิจัย 

12.4 เอกสารยืนยันความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการความปลอดภัยทาง
ชีวภาพระดับสถาบัน (Institutional 
Biosafety Committee หรือ IBC) 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการดัดแปลงพันธุกรรมในพืช สัตว์ และจลุินทรีย์ จะต้องผา่นการ
ประเมินความปลอดภยัทางชีวภาพในระดับการทดลอง จากคณะกรรมการความปลอดภยั
ทางชีวภาพระดับสถาบัน (Institutional Biosafety Committee หรือ IBC) โดยแนบ
หนังสือหรือเอกสารเพื่อยืนยันความเห็นชอบจากคณะกรรมการฯ มาด้วย เพื่อแสดงให้เห็น
ว่าข้อเสนอโครงการดังกล่าวผ่านการประเมินความปลอดภัยทางชีวภาพจากคณะกรรมการฯ 
เรียบร้อยแล้ว 
ทั้งนี้หากข้อเสนอโครงการอยู่ระหว่างการประเมินความปลอดภัยทางชีวภาพและไมส่ามารถ
ส่งเอกสารมาพร้อมกับข้อเสนอโครงการ สามารถส่งเพิม่เตมิหลังจากส่งข้อเสนอโครงการให้
สำนกังานฯ เรยีบร้อยแล้ว 
 ท่านสามารถขอข้อมูลเพิ่มเติมได้ท ี
              หน่วยศึกษานโยบายและความปลอดภัยทางชีวภาพ 

            ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ  
อีเมล์ : biosafety@biotec.or.th และเวปไซด์ www. biotec.or.th/biosafety 

12.5 เอกสารยืนยันความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
ศึกษาวิจัยในคน (Ethical 
committee; EC) 
 

งานวิจัยที่ใช้มนุษย์เป็นผู้ถูกวิจัย  ซึ่งหมายรวมถึง ร่างกาย สิ่งส่งตรวจต่าง ๆ  จากร่างกาย 
การศึกษาท่ีเกี่ยวกับจติใจ อารมณ ์ความรู้สึกนึกคดิ  และข้อมลูต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ต้องผ่าน
การพิจารณา ช้ีแนะ และรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการศึกษาวิจัยในคน
ระดับสถาบัน (Institutional Review Board) โดยแนบหนังสือหรือเอกสารเพื่อยืนยันความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการฯ มาด้วย  
ทั้งนี้หากข้อเสนอโครงการอยู่ระหว่างการพิจารณาจากคณะกรรมการฯ และไม่สามารถส่ง
เอกสารมาพร้อมกับข้อเสนอโครงการ สามารถส่งเพิม่เตมิหลังจากสง่ข้อเสนอโครงการให้
สำนักงานฯ เรยีบร้อยแล้ว 

mailto:biosafety@biotec.or.th
http://www.biosafety.biotec.or.th/


ปกปดิ 
ฝ่ายบริหารคลัสเตอร์และโปรแกรมวิจัย 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
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12.6 ในกรณีที่งานวิจัยใช้ทรัพยากร
พันธุกรรมพืช ผู้รับทุนควรปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์หรือข้อกำหนดการเขา้ถึง
และแบ่งปันผลประโยชน์จาก
ทรัพยากรพันธุกรรมพชื ตามความใน
พระราชบัญญัติคุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ. 
2542 

มาตรา 53 แห่ง พระราชบญัญัตคิุม้ครองพันธุ์พืช พ.ศ. 2542 กำหนดไว้ว่าผู้ที่ทำการศึกษา 
ทดลอง หรือวิจัยพันธ์ุพืชพื้นเมืองทั่วไป และพันธุ์พืชป่าหรือส่วนหน่ึงส่วนใดของพันธุ์พืช
ดังกล่าว ที่มิได้มีวัตถุประสงคเ์พื่อประโยชน์ในทางการค้า จะต้องแจง้การศึกษา ทดลอง หรือ
วิจัย น้ัน ๆ ตามระเบียบคณะกรรมการคุ้มครองพันธุ์พืช ว่าด้วยการศึกษา ทดลอง หรือวิจัย 
พันธุ์พืชพื้นเมืองทั่วไปและพันธุ์พืชป่า ที่มิได้มีวตัถุประสงค์เพื่อประโยชน์ในทางการค้า พ.ศ. 
2547  

 
 

สอบถามรายละเอียดการขอรับทุนเพิ่มเติมได้ที่ : info-cpmo@nstda.or.th 
สามารถ download แบบฟอร์มได้ที่ : http://www.nstda.or.th/industrial-research 
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(1-year 1,000,000 THB – in cash and in kind), 2015. 

§ Develop and Validate the Endoscopic Training System from Natural Rubber, Thailand 
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§ Phutthachan, S., Suntisrivaraporn, B., & Surangsrirat, D. (2014). A framework for mapping 
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1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นาย จิราดร  ถิ่นอ่วน 
              ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr. Jiradon Tinuan 

 2. สถานที่ทำงาน อาจารย์ สาขาวิชา พัฒนาสุขภาพ (Health Development) คณะศิลปศาสตร์        
   มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก  

- คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
63 หมู่ 4 ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่   50290 
โทรศัพท์  053-875730 ต่อ 165   โทรสาร 053-875735   

  โทรศัพท์มือถือ 086-9716357 Email : Jiradon.t@gmail.com 
4. ประวัติการศึกษา 

พ.ศ.2552 วท.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พ.ศ.2554 วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) สรีรวิทยาการการกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พ.ศ.2561 – ปัจจุบัน กำลังศึกษาในระดับปริญญาเอก ชั้นปีที่ 5 หลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฏี
บัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย แขนงวิชา สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5. สาขาวิชาการ 
1. การพัฒนาสุขภาพ 
2. พลศึกษา 
3. วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
4. สรีรวิทยาการกีฬา 
5. สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 

 



 
 6. งานวิจัยท่ีทำเสร็จแล้ว  

จิราดร ถิ่นอ่วน. 2555. การเปรียบเทียบผลของแบบฝึกแบบแอโรบิกและแบบฝึกแอนแอโร 
  บิกท่ีมีผลต่อจุดเริ่มล้าของนักกีฬาฟุตบอล รุ่นอายุ 18 ปี. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  และสุขภาพ 13 (1) : มกราคม-เมษายน 2555, 25-37. 

กิ่งกนก เสาวภาวงศ์, ณัฐนรี สมิตร และจิราดร ถิ่นอ่วน. การศึกษาเปรียบเทียบศักยภาพการ 
  ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ระหว่าง อุด้ง เมืองมิซึซาวะ จังหวัดกุนมะ ประเทศญี่ปุ่น และ 

 ข้าวซอย อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย. วารสารวิทยาลัย  
  ดุสิตธานี ปีที่ 12 ฉบับที่ Special (2018): ครบรอบ 25 ปี วิทยาลัยดุสิตธานี 

  7.วิทยากร 
 - 17-18 มีนาคม 2565 โครงการ New body new mind พร้อมรับสถานการณ์ Covid-19 คณะ
บริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโลยีราชมงคลล้านนา ตาก 
 - 25-26 สิงหาคม 2565 การประชุมวิชาการเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยพาร์กินสัน ครั้งที่ 5 ศูนย์ความเป็น
เลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสันฯ ร่วมกับฝ่ายการพยาบาล รพ.จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทยและคณะพยาบาล
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในหัวข้อ อุปกรณ์สำหรับผู้ป่วยพาร์กินสันที่มีปัญหาการเดินและการทรงตัว 
 8.Abstract and Oral presentation 
 - 27-28 ตุลาคม 2565 นำเสนอ Oral Presentation เรื่อง The disassociation between 
static balance assessment and mobility risk score from Quantitative Time Up and Go test in people 
with Parkinson’s disease ในงาน International Conference on Physical Activity and Sports (IPAS) 
(Virtual) ซึ่งจัดขึ้นโดยบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
 - 30 พฤษภาคม 2566 – 2 มิถุนายน 2566 นำเสนอ Oral Presentation เรื่อง Effect of 25-Square 
step training in people with Parkinson’s disease ในงาน 2023 ACSM Annual meeting จัดขึ้นโดย The 
American College of Sports Medicine ที่เมือง Denver, Colorado ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  
 



Phattharat Songthung 
ภัทรรัตน' สงทุ,ง 

Mobile: 088-4115088 E-mail: phattharat@gmail.com 

 
 
Working Experience 
Research Assistant  
Developed Web Application 

PAC-DSS (Pharmaceutical Acquisition Capability Decision Support System) 
PHIE (Patient History Information Exchange) 
RHIE (Referral Health Information Exchange) 
NCDMIS Version2 with Data Analytics (Non-Communicable Disease Management Information System)  

Developed Mobile Application 
KhunLook (Personal Health Record for babies and children) 
ThaiEMIS (Situation reports during Disaster) 

Applications 
Pentaho (Report Designer, Schema Workbench) 
Rapid Miner Studio 6 (Big Data, Data Mining) 
Weka (Data Analytics) 

National Electronics and Computer Technology Center (NECTEC) 
112 Phahonyothin Road, Klong Neung, Klong Luang, Pathumthani, Thailand 12120 
2011 March – Present  
 
Education 
Ph.D. Candidate  
Department of Computer Engineering, Faculty of Engineering, 
Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand 
2020 August – Present  
Master of Computer Applications – 1st Class 
Bangalore University, Bangalore, India  
2008 July – 2011 December 
Bachelor of Science, Computer Science – 3.02 
School of Information Technology (SIT),  
King Mongkut’s University of Technology Thonburi (KMUTT), Bangkok, Thailand 
2004 May – 2008 April 
 
Computer Skills 
Languages  C, C++, COBOL, Assembly, JAVA, PHP, HTML, Python 
Databases  Oracle9i, Oracle10g, SQL, PL/SQL 
Operating Systems Windows, UNIX, Linux 
Other   ERP, Pentaho, RapidMiner Studio 6, Weka 
 
Language Skills 
- Good in English Language 
 
Publications 
- Improving Type 2 Diabetes Mellitus Risk Prediction Using Classification,  
  Phattharat Songthung, Kunwadee Sripanidkulchai,  
  International Joint Conference on Computer Science and Software Engineering (JCSSE), Khon Kaen, Thailand  
  2016 July 
- An Innovative Decision Support Service for Improving Pharmaceutical Acquisition Capabilities,  
  Songthung, et. al, 
  Service Research Innovation Institute (SRII) Conference, San Jose, CA   
  2012 July 
 
Certificates 
- Certified for Oracle10g Database: Fundamental I  
  School of Information Technology (SIT) & Oracle Thailand    
  2008 March 
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PROFESSIONAL EXPERIENCES 
………………………………………………………………………………………………… 
2017  Research Scholar, Central Clinical Medicine/Addictive Medicine, 

University of Sydney, Sydney, Australia 
2015-2020  Lecturer, Department of Family and Preventive Medicine, 

Faculty of Medicine, Prince of Songkla University, Songkhla, Thailand 
2020-2022  Assistant Professor of Epidemiology,  

Department of Family and Preventive Medicine, 
Faculty of Medicine, Prince of Songkla University, Songkhla, Thailand 

2022-present   Associate Professor of Epidemiology,  
Department of Family and Preventive Medicine, 
Faculty of Medicine, Prince of Songkla University, Songkhla, Thailand 

2015-present  Researcher, Center of Alcohol Studies,  
Thai Health Promotion Foundation (ThaiHealth) 

2020-present  Board member of The Health Science Human Research Ethics 
Committee (HSc-HREC), Health Science, Prince of Songkhla 
University, Songkhla, Thailand 

2022-present  Deputy director, Centre for Alcohol Studies,  
Thai Health Promotion Foundation 

2022-present  Assistant to the Dean for Human Resources, Faculty of Medicine, 
Prince of Songkla University, Songkhla, Thailand 

 
 
EDUCATION  
………………………………………………………………………………………………… 
2015-2018  Doctor of Philosophy (PhD) in Epidemiology 
   Faculty of Medicine, Prince of Songkla University, Songkhla, Thailand 
2008-2013  Doctor of Medicine (MD) 
   Faculty of Medicine, Prince of Songkla University 
   Songkhla, Thailand 
 

CURRICULUM VITAE 
 

Polathep Vichitkunakorn, MD PhD 
June 2023 

 
Associate Professor of Epidemiology Phone: +66-7445-1330 
Department of Family and Preventive Medicine Mobile: +6687-494-8125 
Faculty of Medicine E-mail: polathep.v@psu.ac.th 
Prince of Songkla University  
15 Karnjanavanich Road  
Hat Yai, Songkhla, 90110, Thailand  
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Polathep Vichitkunakorn
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LICENSESURES AND CERTIFICATIONS 
………………………………………………………………………………………………… 

- Diploma Thai Board of Preventive Medicine (Epidemiology), the Medical Council of 
Thailand, 2020-present. 

- Thai Medical Practice License, the Medical Council of Thailand, 2013-present. 
 
SPECIAL INTERESTS  
………………………………………………………………………………………………… 
Epidemiology, alcohol studies, preventive medicine 
 
BOOKS, BOOK CHAPTERS AND TECHNICAL REPORTS (หนังสือ) 
………………………………………………………………………………………………… 

1. อุดมศกัดิ + แซ่โงว้, พลเทพ วจิติรคณุากร และสาวติร ีอษัณางคก์รชยั (2559). ขอ้เทจ็จรงิและตวัเลข: เครืOองดืOม แอลกอฮอลใ์น

ประเทศไทย. สงขลา, ศนูยว์จิยัปัญหาสรุา (ศวส.) สาขาวชิาระบาดวทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์ 

2. พลเทพ วจิติรคุณากร, อลนั กเีตอร ์และสาวติร ีอษัณางคก์รชยั (YZ[Y). คู่มอืและแบบสอบถามประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภค

เครืOองดืOมแอลกอฮอล์ Context-specific quantity frequency (CSQF). สงขลา, ศูนย์วจิยัปัญหาสุรา (ศวส.) สาขาวชิาระบาด

วทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์ 

3. พลเทพ วจิติรคุณากร, อธบิ ตนัอารยี ์และสาวติร ีอษัณางคก์รชยั (YZ[Y). รายงานสถานการณ์การบรโิภคเครืOองดืOมแอลกอฮอล์

ร ายจังหวัด  พ .ศ .  YZ[u .  สงขลา , ศูนย์วิจัย ปัญหาสุ ร า  (ศวส . )  สาขาวิชาระบาดวิทยา  คณะแพทยศาสตร์  

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์ 

4. สาวติร ีอษัณางคก์รชยัและคณะ (YZ[Y). ขอ้เทจ็จรงิและตวัเลข: เครืOองดืOมแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย พ.ศ.YZZw-YZ[x (Facts 

and Figures: Alcohol in Thailand Yux[-Yux�). สงขลา, ศนูยว์จิยัปัญหาสรุา (ศวส.) สาขาวชิาระบาดวทิยา คณะแพทยศาสตร ์

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์ 

5. พลเทพ วจิติรคุณากร และ อธบิ ตนัอารยี ์(YZ[Z). รายจงัหวดั พ.ศ.YZ[�. สงขลา, ศนูยว์จิยัปัญหาสรุา (ศวส.) สาขาวชิาระบาด

วทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์ 

6. สาวติร ีอษัณางค์กรชยั, พลเทพ วจิติรคุณากร (YZ[Z). ขอ้เทจ็ ไทย พ.ศ. YZ[Y-YZ[�. สงขลา, ศูนย์วจิยัปัญหาสุรา (ศวส.) 

สาขาวชิาระบาดวทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์ 

7. สาวติร ีอษัณางคก์รชยั, พลเทพ วจิติรคุณากร, อุดมศกัดิ + แซ่โงว้, วทิย ์วชิยัดษิฐ, มูฮมัมดัฟาหม์ ีตาเละ, ดารกิา ใสงาม, จริา

ลกัษณ์ นนทารกัษ์ , อรทยั วลวีงศ ์และ จนิตนา จนัทรโ์คตรแกว้ . (YZ[Z). เอกสารวชิาการ แบบแผนและแนวโน้ม พฤตกิรรม

การดืOมสุราของประชากรไทย. สงขลา, ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) สาขาวิชาระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์ 

 
FUNDED RESEARCH 
………………………………………………………………………………………………… 

1. Vichitkunakorn P (PI). “Development of the measuring instruments for alcohol 
consumption indices and alcohol related social harm in Thai drinkers: the Mixed 
Methods” (59-A1-0000), funded by the Centre of Alcohol Studies, Thai Health 
Promotion Foundation (ThaiHealth), November 2016-December 2017. Amount of 
grant: THB 229,000. 

2. Kalayasiri R (PI), Assanangkornchai S, Arunpongpaisal S, Likhitsathian S, Ratthaapha 
W, Atsariyasing  W, Patanavanich R, Rungnirundorn T, Rattanasumawong W, Euyen 
J, Tanaree A, Saingam D, Vichitkunakorn P. “Thailand Parental Supply and Use of 
Alcohol, Cigarettes & Drugs Longitudinal Study Cohort in Secondary School Students” 
(61-A1-0024), funded by the Centre of Alcohol Studies, Thai Health Promotion 
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Foundation (ThaiHealth), October 2018-December 2018. Amount of grant: THB 
999,000. 

3. Tanaree A (PI), Virani S, Vichitkunakorn P. “Effect of Alcohol Use on Cancer 
Incidence in Thailand”, funded by the Centre of Alcohol Studies, Thai Health 
Promotion Foundation (ThaiHealth), January 2019-December 2019. Amount of grant: 
THB 100,000 

4. Vichitkunakorn P (PI), Donraman T (co-PI), Wongpratum J, Thanthithum N, “An 
evaluation of blood alcohol concentration limits for driver accidents in Udonthani 
province and Thailand” (504052), funded by the ThaiRoads Foundation, Thai Health 
Promotion Foundation (ThaiHealth), January 2020-April 2020. Amount of grant: THB 
448,300. 

5. Vichitkunakorn P (PI), Sathirapanya C, Buathong N, Sornseranee P, Donraman T, 
“Developing internet-based interventions for alcohol use screening and  alcohol 
education/brief advise/intervention by Village Health Volunteers (VHV) in community 
setting”(61-02029-0057), funded by the Centre of Alcohol Studies, Thai Health 
Promotion Foundation (ThaiHealth), May 2020-April 2021. Amount of grant: THB 
804,110. 

6. Ngamchaliew P (PI), Vichitkunakorn P (co-PI), “Effectiveness of Innovation Media 
for Improving Physical Distancing Compliance” (MED-PSU-005), funded by the 
Institute of Research and Development for Health of Southern Thailand (RDH), June 
2020-September 2020. Amount of grant: THB 71,000. 

7. Vichitkunakorn P (PI), Kongkamol C, Ingviya T, Sornseranee P, Chaichulee S, 
Rajborirak S, “Development of the health surveillance process and data lake related to 
COVID-19 infection for the Thai Transboundary population in the 12th Thai health 
sector.” (63-100), funded by the Health Systems Research Institute (HSRI), June 2020-
December 2020. Amount of grant: THB 410,300. 

8. Sittisombut M (PI), Vichitkunakorn P (Supervisor), Donroman T, Prappre T, 
“Alcohol Companies’ Brand Extension Strategy and Its Effectiveness” (61-02029-
0068), funded by the Centre of Alcohol Studies, Thai Health Promotion Foundation 
(ThaiHealth), September 2020-February 2021. Amount of grant: THB 190,500. 

9. Vichitkunakorn P (PI), Waleewong O, Chaiyasong S, Donraman T, Rungruang S, 
“Knowledge Generation in Alcohol’s Harm to Others (HTO) in Thailand” (61-02029-
0079), funded by the Centre of Alcohol Studies, Thai Health Promotion Foundation 
(ThaiHealth), February 2021-October 2021. Amount of grant: THB 957,670. 

10. Vichitkunakorn P (PI), Tanaree A, Assanangkornchai S, “Predicting drinking 
prevalence and attributable deaths in different alcohol control interventions 
recommended by World Health Organization (WHO)”, funded by the Research Grant 
for New Scholar (RGNS) 2021, the Office of Permanent Secretary, Ministry of 
Higher Education, Science, Research and Innovation, January 2022-January 2024. 
Amount of grant: THB 600,000. 

11. Assanangkornchai S (PI), Vichitkunakorn P, “Center of Alcohol Studies”, funded by 
Thai Health Promotion Foundation (ThaiHealth), July 2022-July 2025. Amount of 
grant: THB 60,000,000. 
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12. Jaruthamsophon K (PI), Ruanglertboon W, Na nakorn C, Intapiboon P, 
Setthawatcharawanich S, Kaewborisutsakul A, Charalsawadi C, Hnoonual A, 
Sangiemchoey A, Udomuksorn W, Sitaruno S, Tansakul P, Canyuk B, 
Vichitkunakorn P, Tanvejsilp P, “Effect of genetic polymorphisms and clinical 
factors on risk of phenytoin induced severe cutaneous adverse reactions (SCARs) in 
Southern Thailand population”, funded by Health Systems Research Institute (HSRI), 
2023-2025. Amount of grant: THB 1,549,000. 

13. Ananchaisarp T (PI), Chichareon P, Vichitkunakorn P, Tantarattanapong S, 
Sattayaraksa A, “Performance of acronym of warning symptoms in predicting the 
diagnosis of acute coronary syndrome and effectiveness of acronym on knowledge 
and clinical outcome”, funded by Health Systems Research Institute (HSRI), 2023-
2025. Amount of grant: THB 781,286. 

14. Assanangkornchai S (PI), Vichitkunakorn P, et al., “Monitoring and evaluation of 
the health and social impacts of   the cannabis legalization policy”, funded by Health 
Systems Research Institute (HSRI), 2023-2025. Amount of grant: THB 2,250,050. 

15. Sripaew S (PI) Sornsenee P, Vichitkunakorn P, Srisai S, Longseng K, Tumviriyakul 
H, Fumaneeshoat O, Assanangkornchai S. “Patterns of cannabis product use among 
non-communicable disease patients in Songkhla province, Thailand”, funded by 
Health Systems Research Institute (HSRI), 2023-2025. Amount of grant: THB 
663,277. 

 
CONFERENCE PAPERS 
………………………………………………………………………………………………… 

1. Vichitkunakorn P, Kongklamon C, et al. “Smartphone and Tablet Usage among 
Medical Students in Prince of Songkla University”, AMEE 2013 conference, Prague 
Czech Republic, August 24-28, 2013 (Poster presentation) 

2. Vichitkunakorn P, Suvarnabhumi K, Pattanasattayavong U, “The Perception of 
Instant Messaging Group Communications in Thai Medical”, AMEE 2015 conference, 
Glasgow, Scotland, United Kingdom, September 5-9, 2015 (Poster presentation) 

3. Vichitkunakorn P, Assanangkornchai S, “Trend and Projection of Regular Drinking 
Prevalence in Thailand: Analysis of 2001 to 2015 Thai National Health Survey”, Isbra-
Esbra Berlin 2016 World Congress on Alcohol and Alcoholism, Berlin, German, Sep 
2-5, 2016 (Poster presentation) 

4. Vichitkunakorn P, Alan Geater, Edward Mc Neil, Jirawan Jayuphan, Sawitri 
Assanangkornchai, “Comparison of alcohol consumption indices using different 
methods of inquiry: results of the Thai National Health Examination Survey 2013”, 
KBS2016 – 42nd Annual Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil Bruun 
Society, Stockholm, Sweden, May 30-June3, 2016 (Oral presentation) 

5. Vichitkunakorn P, Alan Geater, Quantar Balthip, Sawitri Assanangkornchai, 
“Comparisons between context-specific and beverage-specific quantity frequency 
instruments to assess alcohol consumption indices: individual level analysis”, 5th 
APSAAR (Asia-Pacific Society for Alcohol and Addiction Research)/2017 TSAS 
(Taiwanese Society of Addiction Science), Taipei, Taiwan, May 31 – June 3, 2017 
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(Poster presentation) 
6. Vichitkunakorn P, Alan Geater, Quantar Balthip, Sawitri Assanangkornchai, 

“Development of the measuring instruments for alcohol consumption indices:  Context-
specific quantity frequency (CSQF) instrument”, KBS2017 – 43rd Annual Alcohol 
Epidemiology Symposium of the Kettil Bruun Society, Sheffield, UK, June 5-9, 2017 
(Oral presentation) 

7. Vichitkunakorn P, Alan Geater, Sawitri Assanangkornchai, “Trends in inequalities of 
alcohol-related harms among Thai households: 2007-2017”, KBS2019 – 43th Annual 
Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil Bruun Society, Utrecht, the 
Netherlands, June 3-7, 2019 (Oral presentation) 

 
PEER-REVIEWED PUBLICATIONS  
………………………………………………………………………………………………… 

1. Vichitkunakorn P, Martmarn C, Tiraset N, Arunsawat P, Boonthum P, Koonalintip P, 
et al. Smartphone and tablet usage among medical students in Prince of Songkla 
university. Thammasat Medical Journal. 2016;16(4):634–41. 

2. Vichitkunakorn P, Pattanasutnyavong U, Suvanabhumi K. The Perception of Instant 
Messaging Group Communications in Thai Medical Students. Thammasat Medical 
Journal, 2017;17(4): 592-7 

3. Vichitkunakorn P, Geater A, Assanangkornchai S. Is" light alcohol drinking" 
associated with the health-related quality of life (HRQoL)?: a population-based  nested 
case-control design. ASEAN Journal of Psychiatry. 2018 Jan 1;19(1). 

4. Vichitkunakorn P, Balthip K, Geater A, Assanangkornchai S. Comparisons between 
context-specific and beverage-specific quantity frequency instruments to assess alcohol 
consumption indices: Individual and sample level analysis. PLOS ONE. 
2018;13(8):e0202756. doi: 10.1371/journal.pone.0202756 

5. Vichitkunakorn P, Assanangkornchai S. Trends in inequalities of alcohol-related 
harms among Thai households: 2007-2017. Drug and Alcohol Dependence. 2019 Sep 
22:107577. 

6. Assanangkornchai N, Vichitkunakorn P, Bhurayanontachai R. Characteristics and 
outcomes of severe ARDS patients receiving ECMO in southern Thailand. Clinical 
Medicine Insights: Circulatory, Respiratory and Pulmonary Medicine. 2019;13 
https://doi.org/10.1177/1179548419885137 

7. Tanaree A, Vichitkunakorn P. Alcohol Drinking and Provincial Alcohol Problem 
Index (PAPI) in Thailand: The 2017 Survey. Journal of Health Systems Research. 2019; 
13(4); 353-67 

8. Vichitkunakorn P, Conigrave KM, Geater AF, Assanangkornchai S. A Context-
Specific Instrument to Record Drinking Behaviour: A Pilot Study on Implications of 
Identifying the Context of Risky Drinking. Community Mental Health Journal. 2020. 
doi:10.1007/s10597-020-00629-0 

9. Witvorapong N, Vichitkunakorn P. Investigation of tobacco and alcohol co‐
consumption in Thailand: A joint estimation approach. Drug and Alcohol Review. 
2020. doi.org/10.1111/dar.13128 
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10. Assanangkornchai S, Vichitkunakorn P. Does Drinking Initiation of Young Thai 
Drinkers Vary Over Time and Generation?: Results of the National Surveys on Tobacco 
and Alcohol Consumption of the Thai Populations 2007-2017. Alcohol Clin Exp Res. 
2020. doi:10.1111/acer.14447 

11. Vichitkunakorn P, Intusoma U, Assanangkornchai S. Binge Drinking and Drunk 
Driving Among Current Drinkers in Thailand: Analysis of Cigarette Smoking and 
Alcohol Drinking Behavior Surveys From 2007 to 2017. Asia Pac J Public Health. 2020 
Nov 4:1010539520971178. doi: 10.1177/1010539520971178. Epub ahead of print. 
PMID: 33147987. 

12. Chutiphimon H, Thipsunate A, Cherdchim A, Boonyaphak B, Vithayasirikul P, 
Choothong P, Vichathai S, Ngamchaliew P, Vichitkunakorn P. Effectiveness of 
Innovation Media for Improving Physical Distancing Compliance during the COVID-
19 Pandemic: A Quasi-Experiment in Thailand. International Journal of Environmental 
Research and Public Health. 2020 Jan;17(22):8535. 

13. Seree-aphinan C, Vichitkunakorn P, Navakanitworakul R, Khwannimit B. 
Distinguishing Sepsis From Infection by Neutrophil Dysfunction: A Promising Role of 
CXCR2 Surface Level. Frontiers in Immunology. 2020;11(3339). 

14. Wichaidit W, Sittisombut M, Assanangkornchai S, Vichitkunakorn P. Self-reported 
drinking behaviors and observed violation of state-mandated social restriction and 
alcohol control measures during the COVID-19 pandemic: findings from nationally-
representative surveys in Thailand. Drug and Alcohol Dependence. 2021 Feb 
15:108607. doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2021.108607 

15. Tiraset N, Poonyathalang A, Padungkiatsagul T, Deeyai M, Vichitkunakorn P, 
Vanikieti K. Comparison of Visual Acuity Measurement Using Three Methods: 
Standard ETDRS Chart, Near Chart and a Smartphone-Based Eye Chart Application. 
Clinical Ophthalmology (Auckland, NZ). 2021;15:859.  

16. Ngamchaliew P, Vichitkunakorn P, Wangsapan P, Buppodom N, Junchoo N, 
Chanhom P, Sudsangiam G, Patpoom M, Chaichana C. Innovative Device for 
Enhancing Physical Distancing in the COVID-19 Situation. Siriraj Medical Journal. 
2021 Feb 1;73(2):69-76. 

17. Sornsenee P, Vichitkunakorn P, Choomalee K, Romyasamit C. Effect of the COVID-
19 Pandemic and Other Predictors of True Therapeutic Inertia on Patients with 
Hypertension in a Primary Care Clinic in Thailand. Risk Management and Healthcare 
Policy. 2021;14:3807. 

18. Monnamorn L, Seree-Aphinan C, Molika P, Vichitkunakorn P, Pattanapanyasat K, 
Khwannimit B, Navakanitworakul R. The Concentration of Large Extracellular 
Vesicles Differentiates Early Septic Shock From Infection. Frontiers in medicine. 
2021:1615. 

19. Preampruchcha P, Suwanno N, Petchana B, Kuemee T, Tanaree A, Nontarak J, 
Vichitkunakorn P. et al. The effects of others’ drinking on the harms to children in 
Thailand: Lessons from the WHO-ThaiHealth project. PLoS ONE. 
2022;17(3):e0265641. 

20. Mueangpoon K, Inchan C, Kaewmuneechoke P, Rattana P, Budsratid S, Japakiya S, 
Ngamchaliew P, Vichitkunakorn P. Self-Reported COVID-19 Vaccine Hesitancy and 
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Willingness to Pay: A Cross-Sectional Survey in Thailand. Vaccines. 2022 
Apr;10(4):627. 

21. Ngamchaliew P, Kaewkuea N, Nonthasorn N, Vonnasrichan T, Rongsawat N, 
Rattanachai L, Chaipipattanakij W, Kamolnawin S, Vichitkunakorn P. Changes in 
preventive behaviour after COVID-19 vaccination in Thailand: a cross-sectional study. 
BMC Public Health. 2022 Nov 8;22(1):2039. doi: 10.1186/s12889-022-14494-x. 
PMID: 36348474; PMCID: PMC9640894. 

22. Vichitkunakorn P, Assanangkornchai S, Jayuphan J, Donroman T, Prappre T, 
Sittisombut M. Alcohol Recognition and Desire to Drink of Extended Alcohol Brand 
Logos. Int J Environ Res Public Health. 2022 Sep 17;19(18):11756. doi: 
10.3390/ijerph191811756. PMID: 36142026; PMCID: PMC9517033. 

23. Nasueb S, Jankhotkaew J, Vichitkunakorn P, Waleewong O. The Association among 
Alcohol Consumption Patterns, Drink-Driving Behaviors, and the Harm from Alcohol-
Related Road Traffic Injuries Due to the Drinking of Others in Thailand. Int J Environ 
Res Public Health. 2022 Dec 5;19(23):16281. doi: 10.3390/ijerph192316281. PMID: 
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แบบประวัติ 
 
ชื่อ   นางธนารักษ์  บุญเกิด             
ตำแหน่งปัจจุบัน     พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการบำบัดทดแทนไต      
สถานที่ทำงาน        โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
ที่อยู่หน่วยงาน      งานการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตและไตเทียม..  
โทรศัพท์ (ที่ทำงาน)     02-9269061 
โทรศัพท์      0814813011 
ประวัติการศึกษา 
       ระดับ  ปริญญาตรี   ปีท่ีจบการศึกษา   ปี 2541   สาขา   พยาบาลศาสตร์บัณฑิต.  
        สถาบัน  มหาวิทยาลัยมหิดล   

ประวัติการทำงาน 
1. พ.ศ.2541 – 2543  หอผู้ป่วยสังเกตอาการ  รพ.รามาธิบดี 
2. พ.ศ.2543 – 2548  หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงสามัญ รพ.ธรรมศาสตร์ฯ 
3. พ.ศ.2548 –   ปัจจุบัน  งานการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตและไตเทียม รพ.ธรรมศาสตร์ฯ 

ความชำนาญเฉพาะด้าน 
           การดูแลผู้ป่วยไตเรื้อรังที่ได้รับการบำบัดทดแทนไต ด้วยการล้างไตทางช่องท้องและการฟอกเลือด
ด้วยเครื่องไตเทียม 
ประวัติการอบรมด้านโภชนาการ 
1.Dialysis nurse education program 20-21 เมษายน 2562 จัดโดยบริษัท Abbot  
2 .Clinical Practice Recommendations for Nutritional Management in Dialysis Patients  
  26-มิ.ย.-64 จัดโดยสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย  
3. Total nutrition management in CKD 11/6/2565 จัดโดยสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
4. Prevention Improvement for Sacropenia in dialysis patients:Nutrition, Exercise 
    เมื่อวันที1่3 พ.ย.65 จัดโดยสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย   



Curriculum Vitae
MISS WIMONRAT KHAMYAN

9/16 ม.17 ต.คลองหนึ�ง อ.คลองหลวง

จ.ปทุมธานี 12120

083-0681758

wimonratkhamyan@gmail.com

กา ร ศึ กษ า

สาขาเทคโนโลยีเพื� อการพัฒนายั�งยืน (ป� พ.ศ.2561-ป�จจุบัน)

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต
GPAX: 3.13

ระดับอุดมศึกษา

ปร ะสบก า รณ์ ทํา ง านแล ะ กิ จกร รม

กิ จกรรม ในมห า วิทย า ลั ย

ศึกษาและสาํรวจที�ดินที�มีศักยภาพในการทําโครงการใหม่
ศึกษาความเป�นไปได้ของโครงการอสังหาริมทรัพย์
สาํรวจตลาดเปรียบเทียบกับคู่แข่งขันเพื� อวิเคราะห์ความเป�นได้ทางการตลาด
เพื� อนํามาวิเคราะห์ข้อมูลสาํหรับซื�อที�ดิน
รวบรวมและจัดเก็บข้อมูลที�ดินเข้าระบบ Database

เป�นผู้ช่วยอาจารย์ประสานงาน และดูความเรียบร้อยในฝ�ายงานอื� นๆ ที�ทาง
คณะฯ มอบหมายให้รับผิดชอบ

ผู้ช่วยฝ�ายประสานงานวิศวกรรมแห่งชาติ ป� พ.ศ. 2562

“พลังงานชุมชนบนฐานวิถีชีวิตใหม่”

ฝ�กงานที� บริษัท ออริจิ�น พร็อพเพอร์ตี� จํากัด (มหาชน)

งานประชุมสัมมนาวิชาการรูปแบบพลังงานทดแทนสู่ชุมชน
แห่งประเทศไทย ครั�งที� 13 (TREC13)

งาน National Engineering วิศวกรรมแห่งชาติ 2562

งานฟุตบอลประเพณีธรรมศาสตร์ - จุฬาฯ  ครั�งที� 72-73 (ฝ�าย: พัสดุ)
ประชาสัมพันธ์สาขา TU-OpenHouse (Staff)

ค่ายอาสาสัญจรวิทยา61 (Staff)

ค่ายน่านเคียงโดม16 (Staff)

TUscicamp#15 (Staff)

ค่ายวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย ณ ธรรมศาสตร์ TU - SciCamp (ผู้ช่วยวิทยากร)

ข้ อ มู ลส่ ว น ตั ว
ชื�อ วิมลรัตน์ คํายันต์
ชื�อ มิ�นท์
อายุ 23

วัน/เดือน/ป�/เกิด 07 กุมภาพันธ์ 2542

สัญชาติ ไทย
ศาสนา พุทธ

ทั กษ ะแล ะคว ามส าม า รถ ด้ าน
คอมพิ ว เ ตอร์

โ ป รแกรม อื� นๆ

โปรแกรม GOOGLE EARTH

โปรแกรม ERDAS IMAGING 2014

โปรแกรม ENVI

โปรแกรม ARCGIS

โปรแกรม QGIS

MICROSOFT POWERPOINT

MICROSOFT WORD

MICROSOFT EXCEL

GOOGLE WORKSPACE

CANVA

TYPING SKILLS 

 -THAI 50 WORDS / MINUTE

 - ENGLISH 45 WORDS / MINUTE

ทั กษ ะ ด้ านภ าษ า ต่ า งปร ะ เ ทศ
ฟ�ง พูด อ่าน เขียน ภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับ
พอใช้

ผู้ช่วยคณาจารย์จัดกิจกรรมสาํหรับนักศึกษาในสาขาวิชาฯ ชั�นป� 1

โครงการศึกษาเรียนรู้วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ณ ศูนย์ภูมิรักษ์
อ.องครักษ์ จ.นครนายก 2563

หัวข้อ การประยุกต์แบบจาํลองสถิติเชิงพื�นที�สาํหรับการวิเคราะห์พื�นที�เสี�ยง
ภัยแผ่นดินไหว และเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงโครงสร้างอาคาร กรณี
ศึกษา จังหวัดเชียงใหม่

โครงงานพิเศษระดับปริญญาตรี 

บุ คคล อ้ า ง อิ ง

ทํางานตําแหน่งโครงการวิเคราะห์แผนที�กริด ด้านGIS หรืองานด้านแผนที�
(งานพิเศษ)

บริษัท นํ�าตาลและอ้อยตะวันออก จาํกัด(มหาชน) และบริษัทในกลุ่ม

โปรแกรมเกี�ยวกับงานทางด้านภูมิศาสตร์สนเทศ

โปรแกรมเกี�ยวกับงานทางด้านการออกแบบ

โปรแกรม SketchUp

โปรแกรม Autocad

ผู้ช่วยสอน วิชา RT101 กราฟ�กเชิงเรขาคณิตและการเขียนแบบ นักศึกษาป� 1  

ผู้ช่วยสอน (Teaching Assistant : TA )

รองศาสตราจารย์ ดร.สุเพชร จิรขจรกุล

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ณัฐพล จันทร์แก้ว

     Email: supet@sci.tu.ac.th

     โทร: 083-1058989

     Email :Nutthapol.gis2me@gmail.com

                Jnutthap@staff.tu.ac.th 

     โทร : 085-8062512

 

http://www.nationalengineering2021.com/


คณะอนุกรรมการจริยธรรมการท าวิจัยในคน มธ.ชุดที่ 1 และ ศูนย์วิจัยทางคลินกิ คณะแพทยศาสตร์
ประกาศนียบัตรฉบับน้ีให้ไว้เพื่อแสดงว่า

ได้ผ่านการอบรมหลักสูตร GCP online training (Computer based)

“แนวทางการปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกที่ดี (ICH-GCP:E6(R2))”

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สมบัติ  มุ่งทวีพงษา)
รองคณบดีฝ่ายวิจัย

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ไวพจน์  จันทร์วิเมลือง)
ประธานคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวจิัยในคน มธ.ชุดที่ 1

เดโช สุรางค์ศรีรัฐ

ประกาศนียบัตรฉบับนี้มีผลตั้งแต่วันที่ 02 กุมภาพันธ์ 2565 ถึงวันที่ 02 กุมภาพันธ์ 2567



คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาแพทยศาสตร์
ประกาศนียบัตรฉบับนี้ให้ไว้เพ่ือแสดงว่า

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สมบัต ิ มุ่งทวีพงษา)
รองคณบดีฝา่ยวิจัยและนวัตกรรม

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ไวพจน์  จันทร์วิเมลอืง)
ประธานคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจัยในคน
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาแพทยศาสตร์

ได้ผา่นการอบรมหลักสูตร GCP online training (Computer-based)

“แนวทางการปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกที่ดี (ICH-GCP:E6(R2))”

Polathep Vichitkunakorn

ประกาศนียบัตรฉบับนี้มีผลตั้งแต่วันที่ 30 มิถุนายน 2566 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2568



คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาแพทยศาสตร์
ประกาศนียบัตรฉบับนี้ให้ไว้เพ่ือแสดงว่า

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สมบัต ิ มุ่งทวีพงษา)
รองคณบดีฝา่ยวิจัยและนวัตกรรม

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ไวพจน์  จันทร์วิเมลอืง)
ประธานคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจัยในคน
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาแพทยศาสตร์

ได้ผา่นการอบรมหลักสูตร GCP online training (Computer-based)

“แนวทางการปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกที่ดี (ICH-GCP:E6(R2))”

ธนารักษ์ บุญเกิด

ประกาศนียบัตรฉบับนี้มีผลตั้งแต่วันที่ 19 มิถุนายน 2566 ถึงวันที่ 19 มิถุนายน 2568



คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาแพทยศาสตร์
ประกาศนียบัตรฉบับนี้ให้ไว้เพ่ือแสดงว่า

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สมบัต ิ มุ่งทวีพงษา)
รองคณบดีฝา่ยวิจัยและนวัตกรรม

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ไวพจน์  จันทร์วิเมลอืง)
ประธานคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจัยในคน
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาแพทยศาสตร์

ได้ผา่นการอบรมหลักสูตร GCP online training (Computer-based)

“แนวทางการปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกที่ดี (ICH-GCP:E6(R2))”

วิมลรัตน์ คำยันต์

ประกาศนียบัตรฉบับนี้มีผลตั้งแต่วันที่ 20 มิถุนายน 2566 ถึงวันที่ 20 มิถุนายน 2568



 Completion Date 13-Nov-2020
Expiration Date 13-Nov-2023

Record ID 37695162

This is to certify that:

Jiradon Tinuan

Has completed the following CITI Program course: 

Good Clinical Practice Course for Clinical Trials Involving Drugs (ICH focus)
(Curriculum Group)

GCP (ICH Focus) for IRB members, Researchers, Faculty members
(Course Learner Group)

1 - GCP
(Stage)

Under requirements set by:

Chulalongkorn University

This GCP training contains all of the attested CITI Program modules from the GCP for Clinical Trials with Investigational Drugs and Biologics (ICH Focus) Version
2. This ICH E6 GCP Investigator Site Training meets the Minimum Criteria for ICH GCP Investigator Site Personnel Training identified by TransCelerate BioPharma
as necessary to enable mutual recognition of GCP training among trial sponsors. 

Not valid for renewal of certification
through CME. 

Verify at www.citiprogram.org/verify/?wdb588578-429c-44a6-a417-443a82ed29fc-37695162 

https://www.citiprogram.org/verify/?wdb588578-429c-44a6-a417-443a82ed29fc-37695162


 Completion Date 14-Nov-2020
Expiration Date 14-Nov-2023

Record ID 37695161

This is to certify that:

Jiradon Tinuan

Has completed the following CITI Program course: 

IRB members, Researchers, Faculty members - Basic/Refresher
(Curriculum Group)

IRB members, Researchers, Faculty members
(Course Learner Group)

1 - Basic Course
(Stage)

Under requirements set by:

Chulalongkorn University

Not valid for renewal of certification
through CME. 

Verify at www.citiprogram.org/verify/?wc205609c-d9cf-43f7-aa94-6600a6fcfd9e-37695161 

https://www.citiprogram.org/verify/?wc205609c-d9cf-43f7-aa94-6600a6fcfd9e-37695161


 Completion Date 20-Mar-2021
Expiration Date 19-Mar-2024

Record ID 41527544

This is to certify that:

Phattharat Songthung

Has completed the following CITI Program course: 

Good Clinical Practice Course for Clinical Trials Involving Devices (international focus)
(Curriculum Group)

GCP Clinical Trials Involving Investigational Devices for IRB members, Researchers, Faculty members
(Course Learner Group)

1 - GCP
(Stage)

Under requirements set by:

Chulalongkorn University

Not valid for renewal of certification
through CME. 

Verify at www.citiprogram.org/verify/?w793daef6-35a2-4762-9a5f-af3426a63e0a-41527544 

https://www.citiprogram.org/verify/?w793daef6-35a2-4762-9a5f-af3426a63e0a-41527544


 Completion Date 20-Mar-2021
Expiration Date 19-Mar-2024

Record ID 41527545

This is to certify that:

Phattharat Songthung

Has completed the following CITI Program course: 

Good Clinical Practice (U.S. FDA Focus)
(Curriculum Group)

GCP (U.S. FDA Focus) for IRB members, Researchers, Faculty members
(Course Learner Group)

1 - GCP
(Stage)

Under requirements set by:

Chulalongkorn University

This GCP training contains all of the attested CITI Program modules from the GCP for Clinical Trials with Investigational Drugs and Medical Devices (U.S. FDA
Focus) Version 2. This ICH E6 GCP Investigator Site Training meets the Minimum Criteria for ICH GCP Investigator Site Personnel Training identified by
TransCelerate BioPharma as necessary to enable mutual recognition of GCP training among trial sponsors. 

Not valid for renewal of certification
through CME. 

Verify at www.citiprogram.org/verify/?w6c78e5cf-396f-47ed-afb7-2f23f3d5f462-41527545 

https://www.citiprogram.org/verify/?w6c78e5cf-396f-47ed-afb7-2f23f3d5f462-41527545


 Completion Date 20-Mar-2021
Expiration Date 19-Mar-2024

Record ID 41527543

This is to certify that:

Phattharat Songthung

Has completed the following CITI Program course: 

Good Clinical Practice Course for Clinical Trials Involving Drugs (ICH focus)
(Curriculum Group)

GCP (ICH Focus) for IRB members, Researchers, Faculty members
(Course Learner Group)

1 - GCP
(Stage)

Under requirements set by:

Chulalongkorn University

This GCP training contains all of the attested CITI Program modules from the GCP for Clinical Trials with Investigational Drugs and Biologics (ICH Focus) Version
2. This ICH E6 GCP Investigator Site Training meets the Minimum Criteria for ICH GCP Investigator Site Personnel Training identified by TransCelerate BioPharma
as necessary to enable mutual recognition of GCP training among trial sponsors. 

Not valid for renewal of certification
through CME. 

Verify at www.citiprogram.org/verify/?w5c78b786-0ad7-4254-bc35-2991a30208d1-41527543 

https://www.citiprogram.org/verify/?w5c78b786-0ad7-4254-bc35-2991a30208d1-41527543


 Completion Date 20-Mar-2021
Expiration Date 19-Mar-2024

Record ID 41527542

This is to certify that:

Phattharat Songthung

Has completed the following CITI Program course: 

IRB members, Researchers, Faculty members - Basic/Refresher
(Curriculum Group)

IRB members, Researchers, Faculty members
(Course Learner Group)

1 - Basic Course
(Stage)

Under requirements set by:

Chulalongkorn University

Not valid for renewal of certification
through CME. 

Verify at www.citiprogram.org/verify/?wf11bd194-c61e-4dfb-bf06-5d686ed0b0c8-41527542 

https://www.citiprogram.org/verify/?wf11bd194-c61e-4dfb-bf06-5d686ed0b0c8-41527542

