
รัฐภูมิ นิราศวรรณ (เบนซ์) 
ACE Certified Personal Trainer | YOGA ALLIANCE RYT200 
✉ ratthapoom.niraswan@nectec.or.th 

 ประสบการณ์ทํางาน 

ก.พ. 2566 – ปัจจุบัน  สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

เทรนเนอร์ / ครูสอนโยคะ  โครงการ NSTDA Personalized Intensive Lifestyle Modification (NSTDA PILM) 

ทักษะ 

- ออกแบบโปรแกรมออกกําลังกายส่วนบุคคล 
- Resistance Training (Machine / Free Weight / Body Weight) 

- Functional Group Training 

- การสอนโยคะ 

รางวัล 

- 1st International Yoga Championship 2023 – Silver Medalist 

ประกาศนียบัตร 

- FIT: 96 hours International Personal Trainer 

- FIT: 200-hour International Yoga Teacher Training Course 

- KRI YOGA: 50 Hours Intensive Yoga Teacher Training (+10 Yoga Teaching Observations) 

- SkillLane: Fit Junctions Academy Level 1 และ Level 2 

- PESA: Fitness Instructor Certification 

- Posture Office Syndrome & Functional Corrective Exercise Specialist 

- Fix Me: Sport Massage in Upper Quadrant and Lower Quadrant 

- Plan for Fit: Body Recomposition 

- Smart: Fat-loss Specialist 
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