
จัดกิจกรรมการแข่งขันสุขภาพ
แพลตฟอร์มไทยสุข(ThaiSook)



คะแนน นํ�าหนัก ผักผลไม้

บันทึกข้อมูลนํ�าหนัก ก่อน-หลัง 
เข้ารว่มการแข่งขัน

เกณฑ์คะแนนอิงตามเกณฑ์สุขภาพที�
กําหนดบนแอปไทยสุข(ThaiSook)

🏆ประเภทการแข่งขันบนแอปไทยสุข(ThaiSook)🏆

บันทึกการทานผักผลไม้
ปรมิาณตามสัดส่วน



ก้าวเดิน

ออกกําลัง (นาที)

นับก้าวเดินแบบเรยีลไทม์

วิ�ง(Km)

🏆ประเภทการแข่งขันบนแอปไทยสุข(ThaiSook)🏆

นับจากการออกกําลังกาย

นับจากระยะการวิ�ง

*ประเภทการแข่งขันเลือกจัดได้มากกว่าหนึ�งตัวเลือกไปพรอ้มกันในหนึ�งการแข่งขัน
** ก้าวเดิน สามารถเชื�อมต่อกับ Apple Health และ Google fit เพื�อดึงข้อมูลให้อัตโนมัติ
*** ระยะวิ�ง สามารถเชื�อมกับ Strava จะดึงข้อมูลให้อัตโนมัติ หรอื ถ่ายรูปบันทึกข้อมูลแบบแมนนวล



สามารถติดตามข้อมูลการเปลี�ยนแปลงสุขภาพในภาพรวมที�ชัดเจน สาํหรบัผู้ดูแลหรอืผู้บรหิาร 

ข้อมูลสุขภาพสาํหรับองค์กร



ติดต่อ: ดร.เดโช สรุางค์ศรรีฐั
decho.sur@nstda.or.th

DOWNLOAD FREE NOW

หนว่ยงานภาครฐั สามารถติดต่อขอใชแ้พลตฟอรม์
 ฟร ีไมม่ค่ีาใชจ้า่ย

ค้นหา แอปพลิเคชนั : ไทยสขุ หรอื Thaisook

สาํหรบัหน่วยงานที�สนใจใชร้ะบบไทยสขุ

@thaisook
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www.thaisook.org


