
จัดกิจกรรมการแข่งขันสุขภาพ
แพลตฟอร์มไทยสุข(ThaiSook)



คะแนน น้ำหนัก ผักผลไม้

บันทึกข้อมูลน้ำหนัก ก่อน-หลัง 
เข้าร่วมการแข่งขัน

เกณฑ์คะแนนอิงตามเกณฑ์สุขภาพที่
กำหนดบนแอปไทยสุข(ThaiSook)

🏆ประเภทการแข่งขันบนแอปไทยสุข(ThaiSook)🏆

บันทึกการทานผักผลไม้
ปริมาณตามสัดส่วน



ก้าวเดิน

ออกกำลัง (นาที)

นับก้าวเดินแบบเรียลไทม์

วิ่ง(Km)

🏆ประเภทการแข่งขันบนแอปไทยสุข(ThaiSook)🏆

นับจากการออกกำลังกาย

นับจากระยะการวิ่ง

*ประเภทการแข่งขันเลือกจัดได้มากกว่าหนึ่งตัวเลือกไปพร้อมกันในหนึ่งการแข่งขัน
** ก้าวเดิน สามารถเชื่อมต่อกับ Apple Health และ Google fit เพื่อดึงข้อมูลให้อัตโนมัติ
*** ระยะวิ่ง สามารถเชื่อมกับ Strava จะดึงข้อมูลให้อัตโนมัติ หรือ ถ่ายรูปบันทึกข้อมูลแบบแมนนวล



สามารถติดตามข้อมูลการเปลี่ยนแปลงสุขภาพในภาพรวมที่ชัดเจน สำหรับผู้ดูแลหรือผู้บริหาร 

ข้อมูลสุขภาพสำหรับองค์กร



ติดต่อ: ดร.เดโช สุรางค์ศรีรัฐ
decho.sur@nstda.or.th

DOWNLOAD FREE NOW

หน่วยงานภาครัฐ สามารถติดต่อขอใช้แพลตฟอร์ม
 ฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย

ค้นหา แอปพลิเคชัน : ไทยสุข หรือ Thaisook

สำหรับหน่วยงานที่สนใจใช้ระบบไทยสุข

@thaisook

thaisook

thaisook

thaisook.org

www.thaisook.org


