
วธิกีรอกขอ้มูลออกกําลังกาย
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1.กดชอ่ง "กิจกรรมทางกาย" 2.จะเขา้มาที�หนา้กิจกรรม
เลือก “วนัและเวลา “

3.เลือกกิจกรรมที�ต้องการบนัทึก
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4.กรอกขอ้มูล สามารถถ่ายรปู หรอื
เพิ�มจากอัลบั�มได้
5. กด “Save”
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6.บนัทึกสาํเรจ็

วธิบีนัทึกขอ้มูล  สามารถบนัทึกได้ทั�ง การวิ�ง/เดิน และ ก้าว
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