
การกรอกข้อมูลทั�วไป

กรอกกิจกรรมอื�นๆ (นํ�าหนกั/องค์ประกอบรา่งกาย/ความดันโลหิต)
 สามารถคลิกกล่องที�ต้องการกรอกขอ้มูล1.
 กรอกขอ้มูล2.
 กรอกเสรจ็แล้ว กด "Save" เพื�อทําการบนัทึกขอ้มูล3.



การกรอกข้อมูลทั�วไป

 สามารถคลิกกล่องที�ต้องการกรอกขอ้มูล1.
 กรอกเสรจ็แล้ว กด "Save" เพื�อทําการบนัทึกขอ้มูล2.

กรอกกิจกรรมอื�นๆ (ค่าผลเลือด/การดื�มนํ�า/นอนหลับ)

เลือกวนัที�จะบนัทึกขอ้มูล1.
กรอกขอ้มูล เวลานอน-เวลาตื�น2.
กรอกเสรจ็แล้ว กด "Save" เพื�อ
ทําการบนัทึกขอ้มูล 

3.

เพิ�มการดื�มนํ�า       กด เพื�อบันทึกนํ�า 1 แก้วได้เลย


