
คลิก

คลิก "Weekly" เพื�อดขูอ้มูลสรุป

ขอ้มูลสรุปรายสปัดาห์

การดูข้อมูลสรุปรายสัปดาห์

ขอ้มูลการออกกําลังกายทั�งหมดที�
ผูใ้ชบ้นัทึก 

ขอ้มูลผกัผลไมทั้�งหมดที�ผูใ้ชบ้นัทึก

ขอ้มูลดื�มนํ�าทั�งหมดที�ผูใ้ชบ้นัทึก 

ขอ้มูลการนอนทั�งหมดที�ผูใ้ชบ้นัทึก 
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สว่นที� 1 บอกขอ้มูลสรปุทั�งหมด
สามารถคลิก "ไอคอนรปูต่างๆ" เพื�อดู
ขอ้มูลเพิ�มเติมได้

สว่นที� 2  สรปุขอ้มูลในรูปแบบกราฟ
ประกอบไปดว้ย

การออกกําลังกาย
ผกัและผลไม้
ดื�มนํ�า
การนอน


